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._ « आज़ का अचूक इलांज 
|] 

) 
इस पुस्तक मे आँख, से. सम्बन्ध रखे 

घबाल्ली सभी घातो का' वणन सरल/”भापा' £ 

किया गया। है । चदइसा छोडने, के लए ' इतनी 

सरल तरकीवें घताई गई हैँ कि सभी अपने 
घर में इलाज कर सकते हैँ | आँख की कठिन 

से कठिन बीमारियों के लिए भी इसमें उचित 
खान-पान और खुगम विकित्सा का, बणन 
है। लेखक ने इस# पुस्तक' में थाई चिकित्सा 
विधि की प्रामाणिकता प्रत्पक्ष इलाज करके, 

लोगो की साबित कर।दिया हैं । 

है ।॒ 

'... महेन्द्र ससायनशाल्ा, कटरा - 
५. .. इबखाहाबाद , - 
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और उनका प्राहृतिक तथा आयुर्वेदीय इलाज 

हे 
लेसक 
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भूमिका 
रच 

लेखक--डा० हकबाल किशन तैमनी, 
एम० एस-सी०, पी-एच० डी० (लंदन) 

महेन्द्र नाथ पाण्डेय लिखित 'श्रॉल का अचूफ इलाज 
नामक पुस्तक के प्रकाशन से अपने को सम्ब्द करते 

हुए मुके अत्यन्त प्रसक्षता है। भीयुत पाणडेयजी ने आँख की 
पीमारियों और उसके इलान के तरीकों का गम्भीर श्रध्ययन 
किया है और उनकी यह पुस्तक कतिपय प्रख्यात लेखकों के 
अनुसघान तथा अ्रष्ययन पर श्राश्रित है, लिन्दोंने इस विषय पर 

; पुस्वके मो लिखी हैं। पाणडेयजी ने उन तरीकों का कुछ दिलों 
से प्रयोग करते हुए श्रांख फे अनेक प्रचलित रोगों फो अच्छा 

* कर उनकी उपयोगिता प्रमाणित कर दी है। इस विपय के श्रनेक 
अन्वेपर्कों पी घारणा है' कि उचित क्रियाओं तथा अ्रन्य चिकित्सा 
विधियों से ऐनक लगानेयाले लोग कुछ दिनों में उससे छुटकारा 

२ सकते हैं--लेखक ने इन विधियों का इस पस्तक में विस्तार 
से वण॑न किया दे [ 

आँख की रक्षा तथा उसके रोगों से छुट्फारा पाने फे लिए. 
४उन्होंने पथ्य तथा स्वास्थ्यकर रहन-सहन पर विशेष ज्ञोर दिया 
#है। इस प्रकार श्रपनी चिकित्सा प्रणाली को उन्होंने प्राकृतिक 
४ चिकित्सा कर दिया है। वैद्यक के श्रनुसार श्राँल के रोगों का 

इलान करने का तरीका मी इस पस्तक में दे दिया गया है जिसमें 
)(के साधारण लोग प्रचलित श्राख के रोगों की चिकित्सा स्व॒यु 

# सिगमता से सस्ते में कर सके । मैं श्राशा करता हूँ कि आँख की 
४##वीमारियों के शिकार लोगों भें से अधिकतर लोग इस पस्तक को 

। देंगे और इसकी सहायता से अपनी आ्रॉस की स्वाभाविक दृष्टि 
५ और सस्ते में पन प्राप्त कर सकेंगे। 

२४-४२ _ 



दो शब्द । 

लोग मुमझे. यह पूछ सकते दे क
ि श्रॉल के सम्बंध में तमने ! 

इतनी बढ़ी किताव क्यों लिंख डाली | इसका सापन्साप' जवाब 

मैं यह देना चाहूँगा कि जिन विधियों का चर्णन इस पुस्तक मे 

फिया गया है उन्हीं का सदर लेकर १३ वर्ष के बाद मैंने झपनी 

आँख पाई दे। मैं चाहता हूँ कि मेरे देशवाटी मेरे अध्ययन 

और अ्रनुभव से लाभ उठावें और अपनी खोई हुई प्रॉस पार्व
े-- 

यही फास्ण है कि मैंने इस पुस्तक को लिखा। 

सन् १६२६ में मैंने, पदले-पहल चरमा लग
ाना शुरू किया । 

पढ़ने के लिए, बहुत इलके नम्बर
 के र+ धाई श्रॉँख में और 

नामेल लेंस ( बिना नम्भर का
 ) दाहिनी झँग्य में लगाया 

गया | 

कुछ दिनों घाद दोनों आँखों में + £ न का चश्मा छगा। 

पिर + १ न० और धन्त में के हे नम्बर की। जब आँख में 

तफलीफ बढ़ी तो मुमे बताया गया कि दुग्हें दूर के लिए. भी 

चश्मे की ज़रूरत है। अब मैंने आँख के इलाज की सोची | 

मार्च सन् र६४१ में मैंने चरमा छोड़ने वे सम्बंध की 

फिताने पढ़ीं कुछ धम्यास शुरू भी किया पर्च झ्रषिझ समय न 

दे सकने फे कारण मैं चरमा छोड़ न सेका पर तकलीफ मिद 

गई | दिर फुरसत मिलते ही 
मैंने श्रम्याठ बढ़ाया और अथ 

बिना 

बश्मे फे, बिना किसी तकलीफ के, लिसने-पढने प्र सम काम 

करता हूँ | अपने अलावा अन्य कई ऑँलस के रोगियों फो इसी 

उपायों से ठीफ किया और फर रहा हैं। 

डाक्टर डन्लू० एच० ब्रेदस ओर झत्म गई देशी ञ्नौंः 

+ विदेशी खेसकों ने इस पुस्तक में घवाई विधियों को सतार रे 

+ . ह। डाक्टर बेदस इसपे आविष्काएफ माने जाते हूं। इस 

पुस्तक को आदि से अ्त्व सके पढ़ने के माद पाठ्ों फो सा 



(२) 

मालूम हो जायगा कि इन सम विधियों का आविष्कार भारत में 
बहुत पहले हो चुका था । ये इमारे लिए. फोई नई चीज नहीं ह्दं। 
फिर भी हम डाक्टर बेदस और अन्य लेखकों फे, जिनकी साम््री 
का हमने जान में या अनजान में उपयोग किया है, महुत कृवश 
| क्योंकि उनसे इस पुस्तक ये लिखने में पें एणा और सहायता 
मिली है। 

आँख फे सम्ब'ध में नवीन से नवीन खोजों/फा भी इसमें 
वर्णन दिया गया है | मेरी जानकारी में यह पुस्तक हिन्दी में अपने 
विषय की सर्वोत्तम और पहली है | 

यह पुस्तक व्यक्तिगत श्रदुमव पर लिखी गई दे इसलिए यह 
मेरी ख़ास चीज़ है और श्रपनी हे। मापा इतनी सरल रखी गई है 
जिसमें मामूली हिन्दी जानने वाले लोगों फो मी समझने में फठि 
नाई न हो । प्रत्येक बात को पूर्ण रीति से समझाने का प्रयत्न 
किया गया है। 

मोटे तौर से इस पुस्तक फे दो माग ईं ] पहला भाग ६२ 
श्रष्याय तक है। यह चरमा छोड़ने से सम्बंध रखता दै। दूसरा 

। भाग आँख के सम्पूण रोग और उनके इलाज से सम्बंध रखता 
६ है। उस भाग में रोगों के नाम सस्क्ृत में शी रखे गये हूँ क्योंकि 
£ मैं उनको बदल नहीं सकता था। यह भाग शआ्रॉड के चिकित्सकों 
# और इस विषय के विद्यार्थियों के विशेष काम का है ) सस्ते नुस्खों 
# से आँख के रोगी भी लाम उठा सकते हैं| इसलिए साधारण 
( पाठक जो केवल चश्मा छोड़ना चाइते हैँ उठ भाग को न पढे 

तो कोई विशेष इज नहों है । हाँ, उस.श्रश में भोजन और पथ्य 
हैं सम्पधी बहुत सी ज्ञानकारी कौ बाते उनको मिलेंगी जिद 
४8 आशय पढ़ लेन सवएहिए, । ९६ के ऋष्फष में चश्मा छोड़ने का 
[£ चिकित्ता-क्रम चताया गया है | 
४. हम डाक्टर तैमनी के प्रति विशेष सम्मान के साथ कृत 

के 



(है) 

है बिन्दोंने श्रत्मत्त उदारतापूर्वक श्रपना अमूल्य उमय खर्च कर 

इमारी पुस्तक की सूमिका लिखने का “कष्ट उठाया है। इम उन 

मित्रों के प्रति मी कृतश ई किद्योंने हमारी श्रन्प म्कार की 

सहायता फी है । २४--७--+४२ 

दूसरे सरररण की भूमिका 

इस पुस्तक का पहला रुस्करण अन्दराज से पहले ही सतम 

हो गया । इस पुस्तक फी सहायता लेकर सैकढ़ों लोगों ने प्रयाग 

में ही अपनी शोखे पाने में सफलता आप्त की हे। और इगाएँं 

ने प्रयाग से दूर रह फर इस पुस्तक फो पढ़ा है। सैकड़ों भाइयों 

ने पश्र द्वार परामर्श लेकर अपनी श्राँसे ठीक की हैं। जनता 

की इस श्रभियचि से इमाय उत्साह बहुत बढ़ गया है। और जन 

सेवा-माव के फर्वव्य से परे रित होकर इस फठिनाई भ॑ युग मेँ मी 

हम इस पुस्तक का दूसरा सस््करण अफारित फरने में सफल हो 

सके हैं इसे हम मगवान की विशेष दया समभते हैं । 

इस सस्करण में यत्र तत् सुघार किया गया है मुलनाव्मक रूप 

से अंग्रेजी और सल्कृत नार्मों की दूची तैयार फरने में इस भ्रएमर्प 

रहे इसका एक भारी फारण यह रहा. कि विलायती पुस्तफों का 

पिलना आजकल दु्लम दा रहा है। दूसरे हम तपेदिक और दूध 

चिकिस्सा मामक पुस्तकों के लिसने और छापवाने में इतने ब्यस्त 

रहे फि इस और यथोचित घ्यान नहीं दे सके। मदि अयकीश 

मिला तो तीसरे सरूरुण में इस तरह की वली प्रभांशत फरने 

का प्रयत्न इम करेंगे 

बिनीव 
मदेद्र स्णयाशाला ) 

>9३>>२ सगरेय फथ्य, श्लाहाबाद 
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आँख का अचूक इलाज 
अध्याय १ 

परिचय 
ये शरीर के सभी अग झत्यन्त आवश्यक है 

परन्तु आँखों का स्थान उन सब में ऊपर है। 
आस हमारे शरीर का सब से फोमल अंग है। इसकी रक्षा 
में बढ़ी सावधानी की आवश्यकता है ) सारे ससार के 
राज्य से बढ़कर आँखों का मूल्य है, ऐसी कीमती चीज्ध की 
रक्षा न करना सव से बडी भूल है। वाग्मट्ट ने कह्दा है- 
ह ज्ञव तक जीते रइते फी इच्छा दो मनुष्यों फो आँखों 

फी रक्षा फा सदा प्रयत्न करते रहना चाहिए। क्योंकि घन 
होने पर भी अन्घे सलुष्य के लिए रात दिन एक से द्वोते 
हैँ इसलिए यद् ससार उसके लिए व्यर्थ द्वोता है |/९ 
आजकल के जमाने में कम दिखाई पड़ने का रोग-- 

फमज्ञोर आँखों का रोग--जितना पढ़ता जा रह्दा है उसे 
' देषकर लोगों फो इसकी चिन्ता सी हो रद्दी है। आँखों 
* के खराब होने के कारण बहुत से बताये जाते हैं। आधु 
जिफ सभ्यता, बिजली की रोशनी, सिनेमा और हमारा 
गल्नत तरीके भोजन इसके लिए ज़िम्मेदार बताये जाते हैं । 
आँसों की कमज्ोरी--दृष्टिदोप-जआजकल के वैक्षानिकों 
द्वारा असाध्य रोग सममा जाता है आधुनिक आँस के 
डाक्टर यह सममते हैं कि आँसों में स्थाई रूप से खराबी 
ध्या जाने के कारण दृष्टि कमज़ोर होती है और उस खराबी 
को दूर करने के लिए कोई उपाय नहीं है। हाँ, वे रोगी 



ह ज्ञात का हे 
के 

को काम चला लेने के लिए एक सह्दारा भात्र दे सकते 
चह सहार। चश्मा हैं। श्रमचश यही विचार रोगियों 

में भी बैठ गया है ।वे भो यही सममने लगे हैं कि. 
फमणोर आँखों के लिए चश्मे के अलावा और कोई | 
032 है द्वी नहीं। | 

ज्ञ हम देखते हैं. कि चार चार और छ-छ यरस ६ 
स्कूक जानेवाले बच्चे तक चश्मा इस्तेमाल करते हैँ 
चश्मे का प्रचार आजकल जितना हो रहा है बीस बरस 
पहले वैसा न था। आज दुर्भाग्य से चश्मा हमारे देश 
में कुछ लोगों में वड़प्पन को निशानी भी सममा जाने क्षण 
है। पहले तो चही लोग चश्मा लगाते थे जिनको रात 
को काम फरना पढ़ता था और कम रोश्नी में दिखाई * 
पड़ता था। अब तो लोग हर समय चश्मा लगाते £ 
ओर थे लोग भी चश्मा लगाते हैं जिनकी आँखें सराव 
नहीं दोतीं श्रौर इस प्रकार वे अपनी आँसें खराब फर लेए 
हैं । इसके लिए णहुत कुल जिम्मेदार भाजफल का विज्ञान 
है। शाँखों फे सम्बन्ध में जो घिश्लान फी थातें फैलाई गई 
हैं ये शुद्ध वैज्ञानिक भावना से प्रेरित नहीं हैं उनवे 
पीछे माठुपिक फमजोरी--अयापार की भावना--चिपर्की 
हुई है । यह व्यापार-मावना ही है जो सत्य को प्रहण फरने 
से रोक््ती है और ससार फो गलत रास्ते पर क्षिए चली 
जा रही है। फ्योंकि चश्मा लगाने से आँखे दिन पर दिन 
अधिक खगब होती जाती हैं और घश्मे के व्यापारी रोज 
रोज़ नयेन्नये चरमे दे-दे कर अ्रँख फे रोगी से घन णटहते 
हैं। और रोगी इसलिए धन देंता हैं कि यह येयस है । फरे 

। यदि चश्मा न लगाये तो देखे फैसे | वैज्ञानिक पोज 
सबसे बड़ी देन आजकल चश्मा सममा जा रहा है ! 



+ परिचय डरे 

ये वैज्ञानिक भारतीय चिकित्मापद्धत्ति को भी लछन 
गंदे से नहीं चूकते और अपने चश्मे को डींग मारते हैं | 
नका आज्षेप यद्द हैं. कि प्राचीन भारत में--जेव कि यहाँ 
जैमाग्य-सूय 'वमक रहा था--यरने का आविष्कार नहीं 
जा था। देखो हमने यह नया आविष्फार किया है। 
एस ञ्क्षेप का नम्न उत्तर यह दे कि प्राचीन ऋषि-मुनि 
प्वार्थी नहीं थे स्वार्थ के लिए थे विज्ञान को लूटना नहीं 
चाहते थे । उन लोगों को ऐसे प्राक्नतिक तरीके मालूम ये 
जिससे थे बिगड़ी हुई आँखें ठोक कर लिया फरते थे। 
काम चलाने के लिए चनावटी साधन की आवश्यकता 
उनको न थी। वे प्राकृतिक साधन आज भी मौजूद हैं.। 
संसार ने उसका दशन नये ढग से क्यि। हैं. | 

न्यूयाक अमेरिका के डाक्टर डन्ल्यू० एच० बेद्स, 
एम० डी० ने शुद्ध परोपकार भावना से लगभग तीस चर्षे 
तक आँखों के सम्बन्ध में खोज फ काम किया। उन्होंते 
थह सिद्ध कर दिया कि दृष्टिदोप आओसों फी बनावट म 
स्थाई परिवतेन होने के कारण नहीं होता चल्कि आँसां 
की कार्यप्रणाली में फरक पढ जाने के कारण होता है और 
इसको बडी आसानी से प्राकृतिक उपायों द्वारा ठीऊ किया 

। ज्ञा सकता है और चश्मे का पहनना रुफ सकता है। 
उन्होंने जिस चिकित्सा-पद्धति का आविष्फार किया वह 
» यड़ी सरल है सभी घनी गरोब उसे स्वय कर सकते हैं। 
£ इन उपायों से घीरे धीरे आँस की सर।त्री दूर द्वो जाती है. 
# और पहले जैसा दिखाई पढ़ने लगवा हैं। डाक्टर बेद्स 
$ का यह फार्ये शुद्ध परोपकार भावना से फ़िया गया है और 
ऐए आज लाखों आँस के रोगी उनको धन्यवाद देते हैं। जिस 
! चिकित्साविधि का उन्होंने आविष्कार किया उसका नाम 

॥ 



9 आख  चुक 

आजकल “डाक्टर येट्स का तरीका” (88808 70900) 
के नाम से संसार में प्रसिद्ध हो रद्दा है। अमैरिका के 
अलावा अन्य मुल्हों में इसके प्रचार के लिए सस्थाएँ खुल 
गई हें और वहाँ पर इसी प्राकृतिक ढंग से आँसों की कम 
ज़ोरी का इलाज किया जा रहा है। बढ़े दुस की बात है 
कि आधुनिक नेत्र विशेषज्ञों ने अभी तक उन तरीकों को 
नहीं अपनाया है। इसलिए सामान्य जनता तक उनके 
विचारों के पहुँचने मे उनसे ऊ्ििप्ती प्रकार दी सहायता क्री 
आशा नहीं फी जा सकती | 

आधुनिक मलिक बा जितना भी रोडा श्टकावें 
ये आकृतिक सत्य अ्चलित हो कर रहेंगे। लण्हन 
के डाक्टर देरी बेंजार्मिन फी आँसें बचपन से खराब थीं ) 
पाँच घरस की पम्र से उन्होंने चश्मा लगाना शुरू किया था 
ओर २६ बे की उम्र मे सबसे फ़्यादे नम्यर का 'पर्सा 
लगाना पड़ा | उस घश्में फे चाद उनके लिए ससार भर में 
चश्मा नहीं था । उनकी आंखें दिन दिन स्राव दोती गई | 
अन्त में आ्राँखों से खून गिरने लगा। इस निराश और 
छुखी जीवन में उनके एक मित्र ने डाक्टर बेदस फी पुस्तक 

“ब्रफेक्ट साइट विदाउंट स्लासेज” ( बिना चरमें के पूर्ण 
इष्टि ) नामक पुस्तक उनको दी। थे स्वय॑ कुछ पढ़ लिखें 
न सकते थे अपने भाई से पढ़ाया | उनकी समभ में 
डाक्टर बेट्स फी दलीलें ठीक जेंची। वे समम गये कि 
घश्मे आँख को अच्छा नहीं कर सकते । वे डाक्टर घेद्स 
के तरीके से चिकित्सा करने वाले डाक्टर के पास गये 
ओर चश्मा उतार कर फ्रेंफ दिया और “बैट्स के उपायों का 
सद्दारा क्षिया। उनका कददना है कि उन उपायो से लाम 
बढुत हुआ परन्तु छुद कसर रद्द गई। फिर उन्होंन प्राक 



परिचय प् 

तेक भोजन--फल और सलाद--शुरू किया और थोरे 
रे बिलकुल अच्छे हो राये। उन्होंने भी आँखों पर एक 

स्वक किसी है जिनका भाम है. बेदर साइट विदाउट 
लासेज' ( बिना चश्मे के पहले से अच्छी नष्ट )। 

पाठकों को हम यह बता दैना चाहते है. कि डाक्टर वेद्स 
र ज्लो घपाय आस्सें को आराम पहुँचाने के लिए बवाये हैं 
उनमें से बहुत से तरीकों का वर्णन पुरानी वैश्वऊ फी 
केताओं में मिज्ञता है। इन्हें हमें अपनाना ही चाहिए । हम 
हिन्दुस्तानियों में अपनी चीज़ों के पहचानस का मादा भी 
“युलामी फे कारण--शेप नहीं रद्दा। हम अपनी चीज 
को अपनाने को तथ तक तैयार नहीं हाते जब तऊ उनके 
सही होने की छाप कोई विदेशी उस पर ने छूगा दे | श्स 
डाक्टर बेदस को उनके परिश्रम के लिए धन्यवाद देते 
हैं जिन्ह्रोंन अपने अथक परिश्रम से आँख को प्राकृतिक 
किफिस्सापद्धति का आविष्कार फरफे लाखा फरोडों आँख 
के रोगियों फो लाभ पहुँचाया। डाक्टर 8 के सिद्धान्त 
सत्य हैं और आयुर्वेद मे बहुत फुछ मिलते हैं इसलिए यह 
हम अपना कर्तव्य सममते है कि लोगों तक उन सिद्धान्तों 
को पहुँचायें, जिसमें लोग डिग्रीघारी चैज्ञानिक डाक्टरों फे 
चक्कर से अपने को बचा सकें । 

इस चिकित्सा विधि तथा आयुर्वेदीय सिंक्रित्प! बिधि 
का वणन हस यथास्थान करेंगे और बेद्स के तरीके से भी 
पाठकों का परिचय करायंगे ! श्रणले अध्या में हम 'माँखों 
की बनावट का चणन फरना चाहते हु । 



अध्याय २ 

आ्रॉच की बनावट 
» जो के दाहिनी और वायीं ओर भौंहों के नोचे 

हमारी दोनों आँखें हैं। हृड्टियों से बनी हुई 
फोठरी के भीतर जिसे अछिगुष्दा या अश्तिख्ात कहते ह, 
यह पअंग रहता है। उसके ऊपर का हिस्सा ही हमें घाहर 
दिखाई पड़ता है शेप भाग अच्छी तरद्द उफां रहता है.। 
ऊपर बाले भाग की रक्षा के लिए कियाड़ की तरह पलक 
या नेत्रच्छद लगी हैं | इन पलकों के फिनारे पर बालों की 
पक्ति द्वोती है। इसको श्रक्ति पदंम, अखिलोम या यरौनी 
कह्दते हैं। ऊपर की यरौनियाँ ऊपर फी भर मुडी रहती हैं 
और नीचे की नीचे की ओर। इस प्रकार सड़ने से ये एक 
दूसरे में फँसती नहीं हैं। सोते समय पलक बन्द रहती हैं. 
जिससे आँग्रों फी रक्षा होती रहती है । 

ये बरौनिरयाँ भी आँखों की द्विफ़राजत फरती हैं घूल मिट्टी 
आदि के छोटे-छोटे ज़रे और कीड़े जो वायु में उड़ा फरते 
हैं श्क्मर इन्हीं बालों में फेस फर घाहर रद्द जाते हैं. और 
आँख के भीतर नहीं जाने पाते। दसारी ये पल्तकें आँखों 
की रक्षा तो फ्सती होद आँखों फी ज्योति चढ़ाने म भी 
सद्दायक होती हैं यार यार शपने शआआप पलकें कपका करती 
हैं। यह क्यों | इनके कपकने से भयों की वकरावट मिटती 
रहतो है जो लोग ऋआँखे नहीं कपकाते उनका मिर दूले, 

# आस में भारी पन आदि करे व्याधियाँ घेरे रहती हैं | ठीक 
कायदे से पलक मपकन से ये व्याधियाँ दूर होनी हूँ. रष्टि 
+ बढ़ती हूँ । 



आस फा पंचाष०८ के 

आँख की बनावट केसरा (तसवीर सींचने के यंत्र) 
से यहुत मिलती जुलती है। _ 

यह यत्र एक अँधेरी कोठरी के समान है इस कोठरी 
में एक छोटा सा छेद द्वोता है।इस सुराख मे एक शीश| या 

, ताज ( 7.9080 ) लगा रहता है। ताल के सामने अधेरी 
कोठरी में शीशे या सेलुज्ञाइड का एक तख्ता या प्लेट लगा 
रहता है । प्रकाश की किरणें ताल के भीतर से ही घोठरी 
में घुसती हैं. और अन्दर वाले मसाला चढे प्लेट पर 
पड़ती हैं। उसी प्लेट पर वस्तुओं का प्रतिविम्ब पड़ता है। 
जब धूप हलकी होती है या बदली होती है अथवा जब 
धूप तेज़ होती है आसमान साफ रहता है तब तस्वीर 
खींचने के लिए ताज के सामने के प्रकाश घटाने बढ़ाने 
वाले यत्र फो उसी '“प्रयस्था में रखना पड़ता है जिसमें 
आवश्यकता के अनुसार प्रकाश प्लेट पर पडे। केमरे का 
फोठरी का विस्तार लम्बा या छोटा आवश्यकतानुसार 
घटाया बढ़ाया जा सकता है। जिसमें वस्तु का प्रतिविम्प 
ठीक प्लेट पर पड़े । 

हमार आँख में भो एक अधैरी फोठरी होती है। 
यद्द फोठरी गोल है चौकोर नहीं, इतना अन्तर हैं । 
उप्तके अगले हिस्से में ताल ( 7,07889 ) लगा हुआ है, 
ताल ( ॥॥9086 ) की मोटाई को कम या अधिक करने स 
देखी हुई चीज फी परछाई ठीऊ पड़ती है । हमारी आस 

। के ताल की मोटाई कम या वेशी दो सकतो है। ताल क 
; सम्मुय् एक परदा स्तगा रहता है जिसमें एक छेद एोत्ता 
। हैं।वह छेद जरुरत पडने पर छोटा या बढा हो जाता है 
* आवश्यकतानुसार प्रकाश अन्दर जाता है। अ्काश के। 

विज्ञकुल न जाने देने के लिए पत्रकें हैं। आँख के पिछले 
रे 



घ्५ आख का अज्ूक इणा 

हिस्से में एक सांचेदनिक मिल््ली ( 86(08 ) ज्गी रह 

है और बरठ॒ओं फा प्रतियिम्व उप्ती पर पड़ता है । 

आँख का स्वरूप 
आँख के दो भाग होते हैं। अगला भाग छोटा होत 

हू और पिछला बड़ा | घड़े भाग में हो छोटा हिस्सा रहत 
है। अगला भाग $ और पिदला ई होता है।यह भाग 
बिलकुल स्वच्छ और पारदशेक (7%७887070 द्वोत! 
हैँ और प्रकाश की किरणें इसी से भीतर जाती हैं। अखि 
का पिछला हिस्सा अस्वच्छ होता हैं। यह भाग केमरे की 
अँधेरी कोठरी के समान द्वोता है। हैं 

आँस तीन परदों से बनी दोती है। ये तीनों परदे 
अलग अलग रग के द्वोते हैं| पदला पटल श्वेत होता है| 
उसके पीछे का मध्य पटल काला द्वोता है। तीसरा पदल 
नील लोदित रग का द्ोता है। यद्ध पटल मध्य पटल 'ही 
पिछली दीवार से क्गा रद्दता है । “इसको अन्तरीय पलट 

कहते 
५; ४0 आस का अगला भाग काला तिखाई देता है 
ओर पिछला श्येत । छुछ जएतियों में यद्ध फाला भाग नीला 
टिथयाई पड़ता हैं।यद्द दिखाई पड़ने घाली फाली चीज 
ऊपरी सतह पर नहीं है।यह अस के भीतर है और 
काँच फे समान स्वच्छ पारदशफ (पप४798797/) चीज 
में से चमकता हुई दिखाई दती है । रवेत पटल का स्वच्छ 
भाग फनोनिका (00779) कहलावा है। इस फ्नीनिका 
में से ही मध्य पटल का श्रगला भाग जो कुछ जातियों में 
याला और छुछ में नोला या भूरा होता है दिखाई पड़ता है । 

*मध्य पटल के बीच में एक गोल छेद होता है। यह फैलता 
५ सिक्ुड़ता हुआ दिखाई पढ़ता ऐ छेद फो ही पुतली 
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जा ठारा (एण्छा) कहते हे । जिस परदे में यह छेद होता 

है उसको उपतारा (778) कहते हैं। उपताय के पीछे एक 
उभरा हुआ भाग होता ह्दै च्से उपत्ताराजु सडल फद्द्ते हूँ ॥ 

कनीनिका के पीछे रहने वाले मध्य पटल फे भाग को ही 
उपतारा कद्दते हैं। नील लोद्दित पटल साम्वेदनिक मिल्ली 
का बना होता है। उपताय के पास पहुँचकर यद्द अतयन्त 
सूद्रम द्ोकर उपतारा के पिछले द्विस्से से मिला रहता है। 
'पनारा (709) के पीछे ताल (!,9769) रददता है । यह 
ताल बिलकुल स्वच्छ और पारदशक द्ोता है. बुढ़ापे में 
यायों भी यह धुंघला दो जाता है. ताल के घुँघला हो 
| जाने ००27८ मोतियाबिन्द या सस्क्ृत में लिंगनाश फहते हैं। 
इसमें मनुष्य को कर्म दिखाई पड़ने लगता है अथवा 

| भजुष्य अन्धा हो जाता है। 
! ताल के ऊपर पतली गिलाफ 'चढी द्वोती है। उसका नाम 
/ पॉलफ़ोप (08.8709) है। ताल बन्धन द्वारा उपतारानु- 
मण्डल (7]97ए900ए) से चेँधा रद्दता है, तालझा पन््धन 
'तालकोप से ताल फी परिधि पर लगा रहता है 'और दूसरी 
। ओर उपतारानुमडल से । उपत्तारानुमडल के अनैच्छिक 
। भास के फैलने और सिकुड़ने से उक्त बन्धन ढीला अथवा 
( तँग होता है और ताज का उम्नतोदरत्व घटता अथवा 
। चढ़ता दे। केमरे को फोठरी फी लम्बाई घटाने बढ़ाने से जो 
| फाम द्वोता है वही फाम ताल के मोटे या पतले पड़ने से 
| दोता है. बस्तुओं का प्रतिबिस्य ताल के उन्नतोदरत्व फे 
३ चढ़ने या धरने से नोललोद्ित पटल (9997७) पर ठीक 
। पढ़ता है और चीज़ें साफ़ और ठीक दिखाई पडती हैं । 
$ ताल के पीछे आँख का बड़ा को४ होता है। इसमे 
॥ एक प्रकार का गाढ़ा पन्तीज्ञा पदार्थ भरा द्ोता है जो 

कर के के 

मर पक के 
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स्वच्छ, लसदार और स्फटिक ( विज्ञौर पत्थर ) के समाः 
चमकदार होता है। यह आँख के आकार फो ठीक रख 
में फाम आता है । इसी द्रव के दबाव के कारण उपरोष 
श्राँग्व के तीनों पटल आपस में मिले रहते हैं। इस द्रा 
फो चिद्रियस ध्यूमर ( ४३७४72079 #घ३०प7 ) फटे व 
इसमें ८५. पानी द्वोता हैं । यदि यह तरल आँख में 
होता और वह काए साली द्ोता तो ज़रा से दगाव स ई 
आग भीतर धँस जाती । 

इन पटला की बनायट आदि का वर्णन सनोर॑जक से 
होगा किन्तु साधारण प्राठफों को उलमन में डाल दे 
घाला होगा, इस कारण यहाँ उसका वर्णन नहीं किय 
जायगा। जो पाठक इस विप्रय को जानना चाहें ये आँर 
की घनावट फे सम्बन्ध भें लिखी गई बड़ी पुस्तकें पढ़ें। यह 
अन्तरीय सावेदृनिक पलट ( ७६४५४) के यारे में कु 
विवरण देने का प्रयज्न फिया जा रहा है क्योंकि उसक वर्ण 
द्वारा यह समभने में सद्दायता मिलेगी कि दिखाई पड़ने फ॑ 
रहस्य क्या है. । 

अ-जवरीय या साम्वेदनिक पटल (7९७002/)---केमर॑ २ 

मसाला घढ़ी प्लेट फा जो काम है वही फाम इस पलट फ 
है । इस पर परछाँद्ी पढ़ती है । यद्द पल नाड्ोसूर्ता औ' 
कई सरद् फी सेलो का वना रहता है। उपवारा के समीप रहे 
बाले इस पह्तट के भाग मे नाडीसूज और सायैदनिक सेले 
नहीं पाई जातीं। जा सेले उसके भीवर रहती हैं उमा 
एक विशेष रग रहने फे कारण यह परदा चील लोहिए 
दीसता है। उस परदे म स्वयं कोई रा सहीं रहता' 
मरने फे बाद यह परदा मटमैले रंग फा दो जाता है । 

इस परदे फे भीतरी स्तर पर आँग्य के पश्चात्त भव 



५. + अचः श्र 

पर एक गोक् या अण्डाकार पीला घच्बा होता है इसको 
पीउचिन्दु ( ए७०७ 8४००६) कहते हैं। पीवबिन्दु, के 

बीच में एक गढ़ा होता है, जय हम किसी चीज़ को देखते 
हैं, तब हमारा अक्षिगोलक इस तरद् दर॒कत करता है जिस 
में यह-गढे बाज! स्थान चीज के सामने आ जाय और 
उस वस्तु का प्रतिविम्ब थोड़ा प्रहुत उसपर भी पडे। 
देखने की सबसे “अधिक शक्ति पीतबिन्दु में दोती है। 
पीतविन्दु से $ इच नाक की ओर हट कर चाज्षुपषिम्ध 

। द्वोता है। इस चाज्तुपविस्प में साम्बेद्निक सेलें नहीं होतीं । 
(स कारण इससे प्रकाश का ज्ञान नहीं होता। 

नष्टि नाडी--आँस के पिछले भाग से आरम्भ होती 
१ ५,००,००० के लगभग इस नाडी के तार होते हैं। 
श्रन्तरीय या साम्बेदनिक पटल में रददनेवाली नाड़ी सेलों 
से ये निकलती हैं.। ये तार सांवद/नक हैं. ये नाढ़ियाँ आँस 
के गढ़े के पिछले भाग से होकर कपाल के भीतर पहुँचती 
हैं। मस्तिष्क फे द्विस्से में एक ओर को दष्टि-लाड़ी दूसरी 
ओर फी दृष्टि नाड़ी से मिल जाती हैं। यह स्थान दृष्टि 
नाडीयोजिका ( 0900 ०9७४0 ) कहलाता है। हर 
एक दृष्टि पथ ( 0900० (7४०६ ) सें थोडे थोड़े दोनों ओर' 
की आँसों के तार रद्ते हैं। न 

बहुत मस्तिष्क में घुसने पर दृष्टि-केन्द्रों मे ये सतम 
दोते हैं। रृष्टि केन्द्रों में केबल आपस में ही ये एक दूसरे से 
मिले नहीं रहते हैँ बल्कि लघुमस्तिष्क-जहाँ से सारा शरीर 
नियत्रित होता द्ै--से भी इनका सम्बन्ध होता है । 

नेत्र चालिनी पेशी--आँसों के गोले को इधर-उघर 
घुमाते ऊे लिए उसमें ६ मोमपेशियाँ लगी हैं। ये पेशियाँ 
अक्षिगुद्दा के पिछले भाग से आरम्भ होती हैं और 

हक 
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चाह्य पलट से लगी रहती हैं इनके सकोच से आँसे 
चारो ओर धूमवी हैं। जब हम किसी ओर देखते हैं वो 
दोनों आँखें साथ-खाथ उस ओर घूम जाती हैं। लेहिन 
लव इन सकोचनी मांस-पेशियों का ठीक ठीक संकोच 
नहीं होता या उनमें लकवा मार जाता है तत्र दोनों भांसे 
साथ-साथ नहीं घूमती और 'आँसों में तिराक्पत ता 
जाता है इसां को तिर्यक दृष्टि ( 5धुणा॥६ ) या वह 
हष्टि कहते हैं । 

जहाँ तोनों पलके मिलती हैँ उस स्थान को झणोग 
कहते हैं । नाक फी ओर वाले अपांग में दो छोटे-छार 
“भार होते हैं उनको अत्तिअंकुर फहते हैं 

आँख की श्लैष्मिक मिल्ली (000]प76॥४२-नया 
फमिल्ली आँखों की भीतरी पलक आर 'आँख फे अगले 
भाग पर लगी रहती है। यह मिल्ली 'भाँख फे याद्दरी परदे 
से फसकर चिपकी नहीं होती । यदि कोई चाहे तो 
चिमटी से उसे उठा सकता है| इसी फल्षा ६ भिक्नी ) 
में जय प्रदाद्द होता है तय उसे आँख उठना कहते हैं । 
उसी मिल्ली में नन्हें नन््हें दाने वन जाते हैं उसे रोहा 
( पप७८०॥०था७ ) पद्ते हैं! 

पक्षक--पलक फे भीवरी हिस्से में यही श्लैप्मिक 
कला दोतों है और वाहरी भाग चमड़े का द्वोता हैं। पलें 
यो होती हैं। ऊपर की और नीचे वी । श्लैप्मिक कला और 
चमड़े फे यीच में एक पट्टी होती ् जिससे पलकें दृढ़ रहती 
हैं| पत्चक के बीच में नेत्र निसनिलिनी पेशी या पअंश घुछ 
रहता है. जिसके सिकुड़ने के कारण पढकें खुलती ओर; 
'अन्द द्वोती रदती हैं। भीतरी पलक की पतली मिल्ली का रग 

- जाली लिये रदता है। उनमें रक्त-फेशिकाओं (सरम| 
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नसों ) के होने के फारण यह लाल होती है । 

ह पे जो याल होते हैं. उसे बरौनी कहते हैं । 

बालों की जड़ों में कुछ ऐसी मन्थियाँ द्योती हैं जो एक 

, प्रकार का चिपकने वाला पदार्थ बनाती हें। इन्हीं मन्थियों 
' के प्रदाह ( [7087008007 ) को गुहजनी या बिल्तननी 

/( 399 ) कहते हैं | 
/आँख की बनावट के सम्बन्ध मे आयुर्वेदीय मत 

अयुवेदें के प्राचीन चिकित्सकों ने आँख फा विस्तार 
९ निम्न प्रकार से लिखा है-- प 
+ आँखों का गोला दो अगुल क्ृम्या और अपने अंगूठे 
की चौडई इतना चौड़ा और चारों तरफ से ढाई अंगुल 

।ममोटा द्ोता हैं. ट् 
४ यह गोलक गाय के स्तनया अंगूर फे आकार फा 
।ईहोता है इसमें एथ्वी, जल, 'अग्नि, वायु और आकाश इन 
।पंचभूतों के गुण मौजूद हैं। प्राचीन चिकित्सकों ने 
गै,निधोसिति किया है कि इसमें का मोस प्रथ्पी का गुण है, 
रैश्लाँस़ों की शुक्कता जल फा गुण दै, लल्ाई अप्रि का गुण 
शाह, इप्णता वायु का गुण है और अश्ु के सागे आकाश के 
गुण है 

७ * लेत्र का जितना विस्तार होता है उसका तीसरा भाग 
फपुतल्ी द्ोती है और पुतली का साठवाँ हिस्सा दृष्टि अर्थात्त 
भैतिल द्ोता है/” 
(| आँख के भाग 
(६ आँख मेंर्पाँच सदल दोते हैं।छ सपधियाँ होती हैं 
ओर छू पुल्नट अर्थात् पर्दे दवोदे हैं । 

आँस क पाँच मडल ये है --( १) पद्म ( पत्रक की 

री 
थे 
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कोर या घरौनी ) मंडल, (२) पर्मे-मडक (पलक का 

भीतरी दिस्सा ), (३) खेत-मंडल, (४ ) कृष्णु-मंठल, 

(४ दृष्टि मडल। पदचंम-मडल सबसे ऊपर दोोता है और 

उसके भीतर वर्व्म-मडल, उसके भीतर रवेत-सडल ओर 

डवेत-मंडल के भीतर ऋष्ण मंडल और कृष्ण म्डल के 

भीतर दृष्टि-मंडल द्ोता है । 

मेत्रों में छ सधियाँ ये हैं ( १) पदम और बे फे 

बीच, (२) वत्मे और शुक्र भाग ( आँखों की सफेदी) 

के थीच ( ३) सफेद और काली
 पुतली के बीच, (४) 

काली पुतली और रष्टि के बीच, (४) कनीनिका में श्रोर 

(६) अपांग से । फनपटी ओर सेप्नों की फोर फो अपाग 

कहते हैं। 
हे 

आँख के छ पत्रट ये होते हैं --दो पलट वो पढे 

( पलकों ) में होते हैं और चार पलट (पऐए०श) )४ 

शोते हैं। दूर दृष्टि, समीप दृष्टि आर अधता 'आदि रोए 

आँस के इन्हीं पर्दों में दोवे है । दृष्टि सम्बन्धी सभी 
बीमा 

रियों फो चाहे वह दूर दृष्टि हो या समीप दृष्टि सरकृत 

तिमिर: कहते हैं । उस तिमिर के फई भेद रद ओर उन 

लक्षण अलग अलग हैं। उन सघ का बर्खने यथास्पा' 

फिया जायगा। 
हे 

अक्तिंगोलक के चार परोँ में ऊपर वाला पा ते* 

सूच्म शिगओं में प्राप्त रफ्त और जल अर्थात त्वकूग 

रस के आशिन हैं अर्थात् आलोचक पित्त और चमड़ी ' 

नीचे रहने वाले रस के आश्रय से वना है। उसके भीत 

चाल्मा पर्दा अर्थात् ऊपर से दूसरा मांस फे आाभित | 

न तीसरा मेद के और चौथा अस्थि फे | इन पर्दों की मोट! 

दृष्टि के पाँचवे हिस्से पे मरावर दोवी है ! 



धपलन्पीमालीमिक श्र 
न्ेज-बन्धन--शिराओं, स्मायुओ आदि के कई तरह 

है बन्धन झआँसों में होते हैं जिनसे बेंधे होने कं कारण 
ग्राँख का हर एक हिस्सा अपना अपना काम करता 
एददता है । 

कक अध्याय ३ 

द्प्टि 

एलोपैथ डाक्रटों की राय 
'कुप्र आँस की वनावद का सक्षप में चर्णन किया गया 
,.. हे। पाठक इस अग की विचित्र कौशलपूर्श बनावट 
जानने के बाद यह जानने की इच्छा करते होंगे कि इनके 
द्वारा दिखाई फैसे पड़ता है ? सुनिये । 
/ प्रथम प्रकाश की किरणें कनीनिका पर पढ़ती हैं, वहाँ 
से वे आँखों के भीवर घुसती हैं। इसके याद जलीय, रस, 
कषारा, ताल, और बृद्दत्रको8 में स्थित स्वच्छद्रव में से हो 
कर एष्टि पलट ( 99078 ) पर पड़ती है । इसी पलट पर 
चस्तु का प्रतिविम्ब बनता है। जो अतिविम्प यहाँ घनता 

चद्द उक्लटा बनवा है। अर्थात् यदि हम किसी मनुष्य को 
देखते हो तो उसका जो विम्ब हमारे दृष्टिपलट पर बनेगा 

६उसका सिर नौचे और पैर ऊपर को छोगा। प्रकाश फी 
ऐैकिरणें टष्टिपलट की सेलों में एक विचिय रासायनिक 
निया उत्पन्न कर देती हैं। इस प्रक्रिया फा असर हृष्टि- 
| नाडी से दो कर मस्तिष्क को पहुँचता है। और हमको 
शेरिग आफार आदि का शान छोता है 
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यदि हमारी आँखें ठीक हों तो उनकी बनावट ऐसी: 
कि जिन घस्तुओं को हम देखें यदि वे २० फीट या २० की 
से श्रधिर्क दूरी पर हैं तो उनका प्रतिविम्य ठौक दृष्टि पता 

- पर पड़ता हैं इसके लिए उपतारानुमण्डल के भसिप 
सकोच नहीं करना पडता और न तो ताल का उ्नतोदरत 
घटता-बढता है । जिन चीजों को हम देखते हैं यदि उपर 
दूरी २० फीट से कम है तो उसका प्रतिविम्ध हृष्टिपल्ट प 
ताल का आकार स्थिर रखते हुए नहीं पढ़ सकवा | ६४ 
फारण ताल का उन्नतोदरत्व अधिक करना पड़ता है। 
ताल फा उन्नतोदरत्व उपतारानुमण्ढक्ष में स्थित मांगे 

“सकोच से यढ़ता है। ८ ६ शैच से कम दूरो की चीजें साफ 
साफ नहीं दिखाई पड़ सकतीं क्योंकि तालका उन्नतोदरल 
उतना नहीं हो सकता जिससे धघीजों फा प्रतिद्दिम्व ढीढ 
ठीफ दृष्टिपटल पर पड़ सफे । 

हमारी आँखें उसी समय वफ ठीफ़ ठीक काम कर 
सकती हैं. जब तके झाँप के वे सब माध्यम ( क्षरिये ) 
जिनसे प्रकाश फी किरणें गुजरती हैं पृण स्वच्छ दो । यदि' 
फतीनिका जल्लीय द्रव, ताल और ताल के पीछे रहने 
याले द्रव में फोई भो 'अस्वच्छ हो तो दृष्टि में फरक पढ़ 
जायेगा | झाँख फी पंलकों में जब रोधे हो जाते हैँ तय 
उत्तकी घजद्द से फनीनिका में रगड़ पढ़ती है और क्तीमिक 
घुंघली द्वो जाती हैं, घाय के कारण उसमें स्वच्छ तिल घन 
जाते हैं, तय भी प्रकाश फी किरणे मीतर नहीं जा सफतीं 
इष्टिपटल, मध्य पटल, दृष्टिनाड़ी, और हृष्टिकेन्द्र के रोगों 
से भी दृष्टि खराय हो जादी है। ताल घुंघले हो जाने से 
भी दृष्टि फ्स दो जाती हैं क्योंकि अकाश फी फिण्से 

* घुघले ताल के भीतर प्रवेश नहीं कर पातीं। एल्तोपैय 
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डाक्टर और पुराने ढंग के नेत्र चिकित्सकों की राय है कि 
। ऐसे धुँ धले ताल को निकलबा देने से फिर दृष्टि ठीक हो 
। जातो है। दृष्टिपटल्ष में घुँघलापन अकसर छुढ़ापे के 
' कारण होता है। फीकी जवानों को भी यह रोग हो 
4 जाता है। कुछ लोगों फी आँख की वनावट ऐसी विचित्न 
५ दोती है. कि २० फ्रीट या उससे अधिक दूर फी घीजों को 
६ छाया रृष्टिपटल पर ठीक नहीं पड़ती इस कारण वे चीजे 
॥ या तो दिखाई नहीं पडती अथवा छुँघली दिखाई पड़ती 
| हैं। इसी रोग फो समीप दृछ्ठि या मायोपिया कहते है । 
४ इसमें नजदीक फी चीजें दिखाई पढ़ती हैं। कभी-क्मी 
। रोग ऐसा बढ़ जाता है कि ६ इच पर की चीजे दिखाई देती 
# हैं और इससे दूर फी चीज धुँघली दिखाई पड़ती है । 
व आस फी बिचिनत्र बनावट के फारण कुछ लोगों को 

दूर की चीज देखने में कोई कठिनाई नहीं रहती पर वे नज- 
॥दीक की घीजें नहीं देख सकते या घुँघली देखते हैं। 
श ऐसे कोगें को पढ़ने लिखने में तकलीफ होती है ओर 
एआँख ओर सिर में दर्द हो जाता है इस रोग फो दूरः 
( दृष्टि या प्रेसब्वायोपिया कद्दते हैं.। यद्द रोग अफसर बुढ़ापे में 
(होता हैं किन्तु कुछ लोगों फो लड़कपन में भी हो जाता 
है/है। नई उमर में जय यह रोग दोता है. तब शंगरेजी में 
(मिइसे दाइपरसेट्रोपिया कद्दते हैं 
हा समीप दृष्टि या सायोपिया से डाक्टर लोग ऐसे 
'इपिनक लगाने की सलाह देते हैं. जो दोनों तरफ से पतले 
इऐं (युगल नतोंद्र 00708४७) होते हैं । उनत्तकी राय में यदि 
शोपिनक का इस्तेमाल न किया जाय तों सेग और बढ़ता 
[जाता है । जो घालक भेज पर वहुत ऊुककर पढ़ते लिखते 
प्षाद उनको यह रोग अकसर हो जाता है।. - हे 



कद श आखकफ़ा यू. कण ; 
* दूर हृष्टि या प्रेसबायोपिया में ऐसे ऐनक लगाये ज्ञाते। 
जो दोनों तरफ उमड़े (युगलोन्नवोदर (१०706७) खटे हैँ 

डाक्टर बेद्स का मठ 

डाक्टर षेद्स ने हज़ारों जानवरों फी आँसों पर प्रयोग 
किया जिसमें मछली, कुत्ते, बिज्ी, सरगोश आदि अनेक 
तरद्द के जानवर शामिल थे और उन्होंने यह घिद्ध किया 
कि दूर फी चीज या नजदीक की चीज़ देखने में आँस$फ़ 
ताल झुछ भी कांम नहीं 'करते। इसके लिए अजिगोतक 
फो अपना विस्तार बदलना पड़ता है। अक्तिगोलक श्र 
विस्तार॑ बदलने फे लिए अक्षिगोज्षक फी मांस पेशियाँ 
सिकुड़वी या बढती हैं. तब देसने की क्रिया में परिवर्तत 
होता है, 'अर्थात् झँस अपने देखने फे विस्तार फो घटाती, 
यढाती है । और उसके फल स्वरूप नजदीक या दूर की 
घीज साफ दिखाई पड़ती है । 
“ ज्षष नजदीक की चीज दंसनी द्वोंदी है तव 'भँपि की 
ऊपर की मांसपेशी में एक ऐसी हरकत द्ोती है जिससे साये 
दूनिक मिज्ली (१०४0४) और आँगख के ताकत (!,9:50) 
की दूरी पढ़ जाती है कौर जब दूर की चीज देसनी हो 
है तय उन्हीं मांसपेशियों की क्रिया के कारण सामयेदर्ति! 
मिल्ली ( 89/7० ) और ताल के थीच पी दूरी फ्म हू 
जाती है इस प्रफार आँख दूर या नजदीक थी चीज दीः 
ढंग से देस पाती है । < 

डाक्टर बेदस ने अपने श्रयोग फा पूरा द्वाल ८मा 
सन् १६१५ के न्यूयाफ मेडिकल जन्नत में मकाशिव कराय 

, था जो लोग पिस्तार पूर्वक डाक्टर बेदस का गत पढ़ना 
चाहें उक्त जर्नल पढ़ें | 

फः 

डी 



प्रल्लोपथ डाक्टरों की राय १९ 

डाक्टर घेद्स के सिद्धान्त का सोर यह दै--ऑँस के 
ले के विस्तार के घटने-बढ़ने से दूर या नजदीक की 
ज देने में आँख समय होती है। 

दूर या नजदीक की चीज देखने में ताल फा फोई सास 
हाव नहीं पड़ता । 

दूर की चीज देखने में आँस पर जोर पड़ने के फारण 
सीपराष्टि या मायोपिया रोग हाता है । 

नजदीक फी चीज देसन में आँख पर जोर पड़ने के 
एरण दूर दृष्टि या दाश्परमेट्रोपिया होता है । 

डाक्टर बेद्स ने अपने प्रयोग से आँस के सम्बन्ध 
जो ज्ञान प्रचलित था उसको एकद्स बदख दिया 
ल्ोपैथिक डाक्टर यह नहीं जानते कि दूर या नजदीक 
मि चीज देखने के लिए अत्तिगोल्क का रूप और विस्तार 
दल्ल जाता है। ण्लोपैय डाक्टर कहते हैं. कि वाल के 
सेकुड़ने और फैलने के कारण आँस दूर या नजदीक 
ही चीज फो देखती है, और जो मांसपेशियाँ ताल को 
ब्रँधि हुए हैं. उनके सकोच या विस्तार के कारण ताल के 
आकार में फरक पड़ता है। उनकी साय में सम्पूर्ण आँस 
मिद्ठी का ढेला है फेबल ताल ही देसने का काम करते हैं। 
हमारा आयुर्वेद भी इसी मत का पोपक है कि देखने में 
सम्पूण आँख फो काम करना पढत्ता है उसको किसी न 
में फरक पड़ जाने से देसने म॑ फरक पढ़ जायगा | 

अपने गल़्त सिद्धान्त के फल्लस्वरूप डाक्टर लोग 
आँद्व के रोगियों को चरमा लगाया फरते हैं । वे सममते 
हैं कि अगर आँस में एक बार खराबी आगई तो घद फिर 

है दी नहीं हो सकती इस के लिए एक मात्र उपाय चश्मा 
॥ 



जी 

३० आँस फा अचूक इलाज 

डाक्टर बेद्स और आयुर्वेद का सिद्धान्त है कि मिंरए 
प्रकार अनेफ अकार फ्री फसरतों, पथ्य परहेज झौः 
भोजन-सुधार के द्वारा शरीर के रोग दूर फिये जाते। 
उसी अकार सास ढस की आँख की कसरतों और पश्य 
परहेज के द्वारा तथा भोजन में पूर्ण सुघार करक भँस 
का रोग भी दूर किया जा सकता दे जिसमें पूरी जिन्दग 
सर आदंमो आँखों से काम ले सके और उसकी दे 
खराब न हो ! 

अध्याय ४ 

चश्मा 
अप्र[जकल लोग यह सममने लगे हैँ कि यदि एक 

बार आँख खराब हो जाय अर्थात् दृष्ठिदोः 
हो जाय तो फिर बढ सुधर नहीं सकता। यह साधारए 
लोगों फै विचार नहीं आजकल के यैज्ञानिफ फदे जानेवार 
घस्े-घढ़े डाफ्टरों फे विधार हें। इसी फारण निराशा 
जनक स्थिति में चश्मे फा प्रचार हुआ। रोगी फो उचिः 
घरश्मा देकर आँस का विशेषज्ञ यह समझता है फि आँख 
के सुधारने के सम्बन्ध में वह श्रधिक से अधिक जो हब 
फर सकता था उसने फ़िया | सत्य यद हूँ फि आँख में जो 
खरादी थी वह अच्छी नहीं हुई वह ज्यों की त्यों रही 
ओर रोगी को सृगठ॒प्णा की तरह भूठी तसल्ती दो गई 
रोगी यह सममने लगता है कि जब वह चश्मा पदनका 
पहले से अच्छा देसने लगा तो उसकी आँख भी पहुए 
से अच्ची द्वो जायगी ! किन्तु घरसों तक चश्मा पहनें 
आर घार-बार और अधिफ नम्बर फा घश्गा थदतवे रह 
पर मनुष्य इस सत्य निश्चय पर पहुँचता है कि 



चबश्चका दर 

चरसा पहने रहने पर आँखे दिन पर दिन खराब होती 
जाती हैं और अगर चश्माऔर पहना गया तो खणब 
टोती ही जायैंगी । 

चश्मे का प्रचार इतने जोरों से चढ़ता जाता है कि लोग 
थोड़ी सी आँस फी शिकायत होने पर छोटे-छोटे बच्चों फो 
चश्मा लगा देते हैं। कभी-कभी ऐसा सी होता है फि 

- आँख खराव नहीं दे फिंर भी चश्मा इस राय्ाल से पहना 
जाता है कि आगे आँसों में फोई सरानी न आयैगी। 
थदि रोगी चश्मा पहनते से एतराज करता है तो उसको 
डाक्टर लोग यद्द सलाह देते हैं कि यदि आप अभी से 
चश्मा शुरू कर देंगे तो आपकी आँख पर जोर नहीं 
पढ़ेग। और चह छल ल होगी और चुदुएे पें बरस 
की रोश्नी ठीफ रहेगी, कोई तकलीफ तल होगी, यदि आप 
चरमा नहीं पहनेंगे दो आपको आँस सराब हीती जायगी । 
विज्ञान फो ल सममनेयाला रोगी डाक्टर फी चातो में 
आकर, चश्मा इस लालच से पहनना शुरू करता है कि 
मेरी आसें ठीक रहेंगी । कुछ दिन चश्मा पद्नने के वाद 
चह् यद्् महसूस करता है कि उसकी आँसें पहले से ज्यादे 
खराय हो गए हैं और डाक्टर ने जो छुछ कद्दा था वह 
मूठ था। 

जब लोगों के सिर में दे होता है तब 'आँख का डाक्टर 
' बरमा देता है। अकसर चश्मे से सिर का दर्द दूर नहीं 
। दोता । जब सिरदर्द नहीं जाता तब रोगी एक डाक्टर से 
| इसर के पास पहुँचता है और ढेर से चश्मे खरीद कर इकट्रे 
। फर लेता है। यहाँ यद समभझमे और जानने फी जरूरत है 
। कि आँख की खराबी के फारण सिरदर्द नहीं होता, आँस 
| की गलत ढग से इस्तेमाल करने और भस्तिष्ठ और 



श्र स्व का इणाज 

आँखों पर अनावश्यक जोर डालने से सिरदर्द होता है। 
बहुत से कोग हैं जिनकी आँखें खराब हैं. और वे फोई 
चश्मा भी नहीं पहनते किन्तु उनको सिरदर्द नहीं होता, 
ऐसे लोग भी हैं. जिनकी अआखि में कोई शोग नहीं होता 
किन्तु पनके सिर में अकसर ददे होता है। इनस भाए 
क्या सममते हैं ? लोगों क़ो पढ़ते समग्र 'असिगोलके में 
द्॒द दो जाता है वे चश्मे यदकते रहते हैँ फिन्तु छुछ नाम 
नहीं दोता | आँखों को उचित रीति से ढीली फरने 7 
सिरद॒द और अज्विगोलक का दर्द दूर हो जाता है। 

कुछ लोग ऐसे होते हैं. जिनको आऑँस फे इलाश' 
अधूरे अभ्यास और 'न्य परिस्थितियों के कारण देखने २ 
पूरी शक्ति नहीं मिल पाती | उनफो चश्मा लगाना दि 
लेफिन 'वश्मा फाफी हलका द्वोना चाहिए।हलका चह्छ 
खगाने वाले लोग यदि प्रतिदिन १०४ मिनट शाँख यू 
करके आँखों पर धूप लें और थोड़ी देर पामिंग फ 
लिया फरें त्था 'अखि से ठीक ढंग से देखें, किसी ची३ 
को धूर फर न देखें और हर समय पलक-भारने की 'आदृर 
डाल लें जिसमें आँसों पर जोर न पड़े तो इतना अवर?र 
की जायया कि शाँस और अधिक भ खराब होगी 
आँस के डाक्टर जो द्योशियार होते हैं और जा इन 
उपायों फो जानते है अपने मरीजों को उपरोक्त शभ्यात 
करने के लिए समभा देते ६ । जो ज्ञोग चश्मा घोड़न 
चाहें उनको भी अभ्यास के समय या ता चश्मा छोड़ देना 
चाहिए या चश्मा हलका फर। लेना चाहिए और जैप्त 
जैसे रोश्नी बढ़ती जाय चश्मा इलका फराता जाय। भरते 

ल्के सम्पन्ध में यदू भी समझ लेना चाद्विए कि विदेशियों 
इस व्यवसाय में दस लाग पौंड से ऊपर फी ज्ञागत लगा 

धर: आओ: ७ जा 
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रखी है (१पौंड लगभग ९३ ० फे होता है ) उनके 
 जजेन्ट भारत मैं हैं ज्ञिकको थे अपने व्यवसाय की शिक्षा 

ते हैं। भारतवर्ष में भी कुछ लोग इंसमें अपनी पूँजी 
गाये हुए हैं. और चश्मे फी बदौलत अपनी जीविका चलाते 
॥ भक्ता ऐसे लोगा से, जिनका स्वार्थ चश्मे के अन्दर हो, 
से ऐसी आशा की जा सकती है. कि वे अपना स्वार्थ न 
सकर जनता फी वास्तविक भलाई सोचें और यह साफ- 
ग़फ फह दें कि इससे लाभ न होगा, यह तो एक सहारा 
प़न्न है। यदि इस प्रकार के स्वार्थी डाक्टर और आँस के 
वेशेषज्ञ इस पुस्तक में बताई विधि को अयवैज्ञानिक और 
एनिकर यताबें तो भी आरचये की बात नहों है। किन्तु 
एम अपने पाठकों से निवेदन करेंगे कि वे स्वय इन उपायों 
फरो आजमा कर देखे कि १५ दिनो में उनकी 'आँख कितनी 
ठीक हो जाती है | इस पुस्तक फे सिर्फ पढ़न साज से ज्ञाभ 
न होगा जब तक अभ्यास न किया जाय | 

चश्मे के सम्यन्ध में कुछ सास घाते 

?-- जिनको दूर की चीज आँस से दिसाई पड़ती 
है परन्तु जो नजदीक फी चीज नहीं देख सकते उनको 
घश्मा लगाने पर चीज़ें वास्तविक आकार से वड़ी दिखाई 
पढ़ती हैं और जिनको नजदीक फी चीज दिसाई पड़ती 
है परन्तु दूर फी नहीं दिखाई पड़ती उनको चश्मा लगाने 
पर घोजे वास्तविक आकार से छोटी दिसाईं पड़ती हैं | 

२--चश्मा लगाने पर यद आवश्यक द्ो जाता है कि 
चश्से के धीच से देखा जाय जिसमें अधिक से अधिक 
'दिसाई पड़ सके। यदि निगाद तिरले करके चश्मे से देखा 
जाय तो चीजों का आकार और स्थिति बदल जाती है। 



कि 

मी बह बी र, 

२६ झाखका अचूक २ थे 

होंगे, उनका तनाव कमर होगा और उन्हें आए 
मिलने से आँखों की रोशनी बढ़ जायगी | रा 
चिकित्सा का सार सिद्धान्त -यही दै कि दिमाग तथा आर 
की मांसपेशियों तथा स्नायुओं को पू्णा विश्राम दि 
जाय, उनका तनाव कम किया जाय । 

यदि सोचा जाय वो यह आसानी से समझ में ४ 
जाता है कि आँख की मांसपेशियों और स्मायुओं पर# 
पड़ने का कारण फेवल मानसिक ही नहीं हो सकता शा 
रिक भी हो सकता है | हाँ, उनका मांसपेशियों भौर ए 
युओं को आराम पहुँचाने का सिद्धान्त प्रशंघनीय! 
जैसे द्वी इस क्रिया में सिद्धि मिलदी है बैसे ही आँखों ' 
आराम मिलने लगता है और आऔँस फी रोशनी ह 

“होने लगती है ५ 
निस्लन्देद श्रॉख जोर पढ॑ने से ही खराय होती ६ 

लेकिन आँखों पर जोर पड़ना ( 8६७7 ) दो एक ले 
मान है यद कारण थोड़े द्वी है। तनाव ( 5७70 ) * 
फारण तो और गद्दरा है और घह शरीर फी दशा 
सम्बन्ध रसता है। अर्थात् उसका कारण शरीर में दि 
रक्त का बदना और शारीरिक स्वास्थ्य का सराय ह।ना है 

आँखों में दोन वाली बीमारियों के सम्बन्ध में ऐलोप 
डॉक्टरों के यह विचार है कि चूँकि बीमारी आँखों 
होती है इस कारण उस बीमारी की जढ़ भा आँख में। 
है। इमारा आयुर्वेद अपनो दूरदर्शिता के करण ऐसा ना 
सानता । उसकी राय यह है -- 

सर्थेपामेव रोगाणां निदान कुपिता मला । 
चत्मकोषस्प छुप्रोर्ण विविधादित सेवनम ॥ 

ऊपर फे श्लोफ पा अथे यह है कि सभी रोग 



गर्ल धाइात्ीह  र० 

शर्मोंख में हो या शरीर में, फेफड़े में, या युर्दे में, दोर्षो 
२कै-बात पित्त कफ फै--कुपित होने से, शरीर में विजातीय 
पहल्य ( म०ाछ8० 7700087 ) के इकट्ठा होने और नर्सो 
॥रों विपैला रक्त बहने के कारण द्ोते हैं। और दोष--वात 

पित्त कफ आदि-अनेक प्रकार के अहित सेवन फरने 
केयोत् साले पीने की गड़बडी, सोने उठने को गड़यद़ी, 
परल्यियाम का अभाव या अत्यन्त परिक्षम, गुड़न्चीनी, 
फ़मिठाई मैदा आदि खाने से, शरीर की सफाई उचित रीति 
[से न होने आदि के कारणों से छुपित द्वोते हैं| 
हह इसी बात को इस अकार सममना चाहिए कि गिरी 
(ते दुरुस्ती और ज्ञीण जीवनी शक्ति ही आँस की खराबी 
[हमर चीमारी का कारण है। यही कारण है कि वैज्ञानिक 

कद्दे जनिवाले लोग जो इस वात फो नहीं ममकने और न 
तो समभेने की कोशिश ही करते हैं आँख के रोग मे चश्मा 

; है देते हैं या श्र (7(0॥० ) से उपचार फरते हैं। उसे 
४)फाटपीट कर ठीक करने का चेष्टा करते हैं और बहुधा 
द[ उन्हें कामयाबी नहीं होती । रोगी की साधारण तन्दुरुस्ती 
[7फो बढ़ाना, उसकी शारीरिक सफाई फी ओर ध्यान देना 
'वौजिसमें भीवर और थाहर दोना ओर शरीर पूर्ण साफ रहे, 
हभौर शरोर में जिन्दा रक्त पैदा करना रोग का असली 
अर इलाज है । यदि रोगी को एक घार समझा दिया जाय कि 
(भाई सुम्दारी आँख में जो सराबी आई है वद्द तुम्हारी 
खरा तन्दुरुस्ती के कारण है. तुम 'अपनी तन्दुरुस्ती ठोक 

करो और उसके साथ-साथ आँख भी ठीक दो जायमी, तो 
फोई वजह नहीं मालुम दोती कि आँस़ क्यों न ठीक हो 
ओर रोगी उसके लिए प्रयत्न क्यों न फरे १ 

॥भ यदि किसी आदमी को फब्ज रहता हो या उसकी 



ज० / आँख का अचूक इलाज + 

- जिस प्रकार शरीर फे अन्य रोग आधुनिक (पी 
अकसर दवा देते हैं उसी श्रकार की गलती आंदों हे 
इलाज के 'सम्बन्ध में भी द्ोती है। रोगों का इसार 
करने में दो घातों का ध्यान रखना पड़ता है। पहली यह 
पके शरीर वो पूरी सफ़ाई की ओर ध्यान दियांजार 
जिधमे कब्ज मिट साय और खून साफ हो जाय जिसे 
साधारण स्वास्थ्य सुधरे, शरीर में जीवनी शक्ति बढ़े, स्नागु 
जाल स्पसथ और मजबूत वने । दूसरी बात स्थानिर 
इलाज है। यह स्थानिक इलाज भी बहुत आवश्यक होव॑ 
है और इससे रोगी को यहुत भारास मिलता है। कभी. 
कभी ऐसा भी देसा जाता है कि बिना स्थानिक इलार 
(7,0०७| ॥79897970 ) के "रोग जाता ही नहीं। 
आसों के सम्त्रन्ध म भी ऐसा द्वी सममना चाहिए। 
थ्दि फेचल स्थानिक उपचार द्वी किया जाय तो आराम वो 
मिलता है परतु कभी-कभी बीमारी जड से नहीं जाती. 
आरण ऊपर भध्यच्छी तरद से समम्ता दिया गया हे। | 

आँखों फो आराम पहुँचानेवाले, स्मायुजाल को ढीला 
फरनेवाले और मानसिक तनाव ( 76०78] >ह/स्वा 
को कम फरनेयाले जो भाकृतिक उपाय इस पुस्तक में बताये 
जाये हैं भौर जिनके आविष्कार क़ा सेद्दरा डाक्टर चेद्स 
के गले में डाला जात! है स्थानिक हैं और घडे उपयोगी हैं। 
किन्तु बहुत से रोगियों पर उनका जैसा चादिए वैसा उत्तम 
अभाव पडता नहीं श्र्थात् शँस को लाभ तो अपस्य 
'हो जाता है किन्तु पूरा फायदा नहीं दाता । उनको पूरे 
शरीर की शुद्धि और साधारण स्वास्प्य बढ़ाने वाले उपाय, 
करने से पूरा-पूरा लाभ दो जाता है। 

के रोग और उसके साधारण उपचार के सम्बन्ध| 
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जो छुछ लिखा गया है. उसंको अधिक रपष्ट फरने के * 

ज्ञए दम यहाँ एक उदाहरण रस देना चाहते है। यहाँ 
एल आँख थी सबसे भयकर बीमारी सोतियाबिन्द 
' 0४0४०६ ) को ही लेते हैं। 

आँख फे फाले भाग के पीछे त्ताल होता है) उस ताज 
मै ही प्रकाश की किरणें भीतर जाती हैं । यह ताल पारदरशेक 
' गु५७३998॥७7४ ) द्ोता है । मोतियाय्रिन्द में एक काँच 
व्राल्ष के.सामने आ जाता है, और ताल घुँ धला हो जाता है 
जिसके फारण प्रकाश भीतर नहीं जा पाता और आदमी 
अन्ध हो ज्ञाता है | डाब्टर लोग शख्र द्वारा ताल 
निकाल देते हैं ब्योंकि उनकी समम्क में यही एक इलाज 
दे जिससे रोगी को अ राम पहुँच सकता है। कभी-कभी 
ज्ञमा हुआ कांच भी निकाल देने से आराम मिलजावा 
है। फिर रोगी फो उचित चश्मा दे देने से उसे काम. | 
बलाऊ दिखाई पड़ने लगता है। अपस्ुर्चद के त्रीकेसे . ! 
भी मोतियाबिन्द फा आपरेशन होता है और कृब लोग 
यही काम करते हैं। आपरेशन ( श्र क्रिया ) के लाभ 
हानि के विषय में हमने इसी पुस्तक में अन्यत्र लिखा है । 
उसे वहीं देग्व लेना चाहिए । 

जब मोतियाबिन्द हो जाता है. तब तुरन्त ही उसका 
आपरेशन नहीं फिया जाता । जब वह पक जाता है. तव 
आपरेशन होता है। द्ुर्भाग्यवश रोगी बिना कुछ किये 
हो उसके पकने फी इन्तजारी में चैठा रहता है और रोज- 
रोज दृष्टि कम होने दी बढ़ती तकलाफ को बर्दाश्त करता 
हैं) कभी-कमी आपरेश्न करने पर भा रोगी को दिखाई 
#नहीं पढ़ता और उसकी आशा पर पारी फिर जाता है। 

यहाँ समझने पी बात यह है. कि मातियाबिन्द आँख के 



5 झ बात 

* खरायर होने का कारण नहीं है पद तो एक सर 
है। खान पान के गलत तरीके और गलव रददन सदन 4 
कारण शरीर में विष इकट्ठा दो जाता है। बह विप हूं 
मोतियाबिन्द फा फारण है। यहुत दिनों से यदि फाय 
रहता दो तब भी शरीर में विप इकट्ठा हो जाता हैं| शरीर 
में बहने पाले रक्त में ही विप फैल जाता है और लग वह 
नसों में पहता है तब जिस जगह उसे ठहरने फी जग! 
मिल जाय पहीं ठद्दर जाता है। यदि उत्तेजना या भाव 
सिक तनाव आदि के फारण ताल में कुछ सरावी शा, 
गई है, उसका निज का ग्वास्थ्य अच्छा नहीं है तो रक्त के 
जद्दर उस परजरूर अपना असर डालेगा और जैसे जैऐ| 
समय 2छता जागरण शालत घोर खराब होती जाए 
ओर मोतियापिन्द घढ़ने लगेगा। सक्षेप मे मोतियाबित 
फी उत्पत्ति का कारण यही है) मोतियात्रिन्द जैसे-जैसे 
बढ़ता जाग है यह सममना चाद्दिष् कि शरीर में विए 
उतना हो अधिक इकट्ठा हो रहा है और रक्त अमिः 
विपैला 25 रहा है। मोतियाबिन्द कई बरसों के 
बढ़ता है और रोगी से पूछा जाय तो पता ह 
पहले उसे कोई रोग हुआ था और यद दवा से था! 
आपरेशन (श््त्र क्रिया) से दबा दिया गया था । छोटे 
धच्चों को मी मोतियाविन्द द्वोता दैै। थदि ऐसा द्वो पे| 
सममभना चाहिए फि उसके माता पिता को उसकी 
के पहले प्रमेह्ठ का रोग था 4 या उसके गुरदे में 
विकार है या फजज रहता है। ४ 

* रोगी का यद्दन समम्नना चाहिए कि मोतिया। 
एक साधारण रोग हैं औौर प्राकृतिक चिकित्सा 

* आयुर्वेदिक चिकित्सा दारा सहज में दूर किया जा 



) यदि मोतियाधिन्द घढ़ गया है और फाफी पुराना 
| गया है तो आपरेशन फ सिवा सम्मवत अन्य कोई 
पाय नहीं है जिससे रोगो की आराम मिले। कभी-कभी 
प्रापरैशन कराने पर भी रोस नहीं जता | पुराना मोतिया 
प्रन्द् एक तरद से 'अमध्य सममला चाहिए । यदि लम्ना 
प्यास किया जाय तो भी फभी-कभी रोग दूर हो जाता 
और यों भी सोतियाविन्द के इक्ाज में बरसों तक 
ग्रेजन-सुधार और शरीर की सफाई- की क्रिया करनी 
पड़ती है। 

यदि मोतियाबिन्द शुरु हुआ हो तव तो चह् अवश्य 
ही प्राकृतिक उपायों द्वारा जड़ से दूर हो जाता है.। यदि 
प्ोतियाबिन्द पुराना हो गया हो तो भी प्राकृतिक रहन- 
सहन से इतना लाभ अवश्य दो जायगा कि हालत और 
अधिक सराय न हो। अकसर ऐसा हुआ है कि रोगी 
फो डाक्टर ने कद्दू दिया है कि एक साल बाद पकने पर 
आपरेशन दोगा और रोगी ने प्राकृतिक रहन-सद्दन अपना 
फर आपरेशन का समय आने के पहले ही रोग फो नष्ट 
कर दिया है। इसका प्राकृतिक ढंग से कैसे इल्लाज होना 
[पादिए इसपर दस अलग अध्याय में प्रकाश डालेंगे । नीचे 
0६80 फारणों को दे रहे हैं जिनसे आँखें सराय रोती है. 

जिनसे मानसिक तनाव बढ़ता है। 
ै 

दा नेत्र रोगों के कारण हु 
। आयुर्वेद फे मत से निम्न कारणों से आँखों में रोग 
उस्सन्न हवाता है-*₹ आँसो में धूल या धुआँ जाते से, 
# २ पतले पदार्थों के अधिक साने से, ३ खट्टे रसा के 
4 भ्रधिक खाने से, ४ दूर के पदार्थों को एक टक देने से, 
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४ अधिक आग तापने से, ६ नोट शआमे पर या समय 
पर न सोने से, ७ दूर की चीज़ों को देखने से, ८ गरमी 
या धूप से सत्तप्त दोने पर, छुरत शीतल जन में घुमने से, 
£ भआाती हुई के को रोकने से, १० सिर में चाट लगने 
से, ११ घहुत दिनों तक रात दिन रोपे रइने से, १९ सत्र 
समृत्र और अधोषायु के वेगों को रोकने से, १६ शोक 
सन््ताप से, १४ ऋतुचर्या में बताई विधी के विपरीत शऋाच 
रण फरने से, १५ खूतप्र तेज चलनेवाली सारी श्रादि 
पर बैठने से, १६ आँसुओं के खेग फो रोकने से, १७ 
अत्यन्त क्रोध से, १८ अत्यन्त मैथुन से, १९ थहुंत बारीक 
चींजों फो ज्गावर देसने से, २० लगातार कई पढे 
देखने से, आजकल सिनेमा दखने, मिट्टी के तेल से पढ़ने 
झौर बिजली फ्री रोशनी में पढ़न॑ से लोगों री 
आँख अधिकतर खराब द्ोती हैं. इन सब फे' अत्ावा 
आजकल का गलत भोजन, दूषित पद़ायथों फा इस्तेमाल, 
दूध थी, फल-सरकारियाँ की भोजन में फमी द्वाने से आँख 
ग्रापर द्वोती है। गिरवा हुआ स्वास्थ्य ओंसों फी खराजी; 
का अुख्य कारण है ) ॥ ५ 

कुछ दूमरे ढंग के नेतनचिकित्सफ नोचे लिखे वारणों 
से आँख खराब द्ोना मानते हैं-- 

१--पढते लिखते, सीते और देखते समय गद्। 
घरीऊे से देखने से आँखें पर जोर पढ़ता है । अयात् 
इन फार्मो को करते समय आँखें अकसर गढ़ा देतें 
पतके नहीं मारते और एक ही जगद देसते रते दै। : 

२- आँख की पलक को ऊपर वाने रहने से घास 
पर जोर पड़ता हूँ । ; 

३इ--अनजञानी चीज फी ओर देखने और अस्चिक 
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तथा जी को आनन्द न देने पाले विषय पढ़ने से आँखों 
। १२ जोर पडता है । 
| ४--आँस को धु्वाँ, धूल और गद॑ में खोले रखने से 
£ उनपर जोर पड़ता है। 
४ ४--६र समय चश्मा लगाने से तथा जब आँखें थक 
६ गई हों और आराम चाहती हों उप समय भी उनसे फाम 
# लेते रहते से आँसों पर अनावश्यक जोर पड़ता है। 
॥. ६-चहुत सी चीजा को एक साथ ही देसने की 
५ कोशिश करने से आँसों पर जोर पढ़ता है। एक चीज 
| फो भा समूची को एक ही यार देसने फी फोशिश करते 
(से आँखें खराब द्ोती हैं. | एक स्थान से आँस हटाते 
॥/हुए दूसरे स्थान को देखने की कोशिश करनी चाहिए। 
है. ७५--जिस तरफ सिर दो उसके सिलञाफ तरफ आँखें 
$/ घूसाने से आँखों पर जोर पड़तए हैं.। जैसे सिर बायीं तरफ 
/ झुका है और आप दादिनो ओर दंखने की कोशिश कर 
४ हैं अथवा आप के सिर नीचे झुका है और पिना 
#/ सिर उठाये केपर की चीज देखने की कोशिश कर रहे हों 
ग 22270: जोर पड़ेया । > 
ॉा सी चीज को साफ देसने के लिए उसकी ओर 
|! घूर घूर कर ताकने से आँखों पर जोर पडता दै। घहुत 

से लोग आँखे लढ़ाया फरते हैं, जिसकी पलक पहले 
४ गिरती है. चुद द्वार जाता है। यह आ“त सख्त लुकसान 
: 6 “हिंचाती हूँ और आँख फो फोड़ने वाली है ५.“ 
१4 आँखों 

् ६--अपुष्टिकर भोजन आँसों को सराब करता है। 
हा ऐसोजन से घीदूध की कमी और शाऊ-तरकारियों को 
हि. बुरी सरह भूनकर साने और उसमें तरदह-वरह के मसाले 
हि #ममिलाने से उन्तता विटामिन "और नमक नप्ट हो जाते 



क्र आंखका (छ 

हैं। शरीर में घिटामिन और नमक पहुँचाने फे जरिये 
शाक-सरकारियाँक हैं। विनलिनन तो ज आंख के लिए बहुए 
धयव्रध्यक. दै,प्रवि-यह--विटास्िन-न-पहुँचे तो आँख पूद 
का 9 

०--भय चिन्ता और शारीरिक कहीं से 'आँस खराप 
दो जावी है । 

११--अक्षयये की कमी से आँसे जल्द खराब होती 
हैं। जिनका मस्तिष्क शुद्ध नहीं रहता उनकी निगाह सरार 
५ हि अधिक स्त्री प्रसग फरने से आँखें सराब हो' 
जाती हैं। £ 

अध्याय ६ | 

चष्टि सम्बन्धी रोगों के लक्षण ', 
उच्राँद में दोने चाले रोग आयुर्वेद के मद से ७६ हैं 

ये रोग आँख के अलग अक्षग हिस्सों में हो 
हैं। उन सब का वर्णन इस अध्याय में नहीं किया जाय/ 
आस में होने वाले सभी रोगों का वर्णन दस अत्य 
करेंगे | इस अध्याय में दृष्टि सम्बन्धी रोगों का वर्णन किये 
जायगा। दृष्टि सम्बन्धी रोगों के लिए ही चश्मा लगाव 
ज्ञांता है। इसलिए चश्मा छोड़ने के उपायों के जासमे रे 
पहले यह जान लेना आवश्यक है कि दृष्टि पर 
कितने हैं और क्तिव रोगों फो आजकत्त के यैज्ञा| 
डाक्टर चश्मा दे फर अच्छा फरने का दम भरते हूँ । 

“& विशंप विवरण फे लिए देखिये इमार्य पुस्तक 4 
क्षिण शाक तरकारियां, मूहय १॥|) 



कं कद हे 

दृष्टि सम्बन्धी रोगों फे लक्ष्य ३७ 

६ कोई भी रोग हो उससे देखने में रुकावट पड़ सकती है 

केन्तु दृष्टि सम्बन्धी रोग उनसे भिन्न होते दै। नीचे आयु- 

बंद के मत से एम दृष्टि-्रोगों का चणेन दें रहे हैं! उसके 
प्राद एलोपैथी सत से भो दृष्टि सम्बन्धी 'अथचा दृष्टि में 
प्राधा डालने वाले कुछ रोगों का सक्तित वर्णन दिया 
ज्ञायगा। 

दृष्टि रोगों के लक्षण 
नेत्र के काले भाग के बीच में पंचभूत्तों से बना मसूर 

की आधी दाल के वराबर ( कहीं-कद्दी मसूर की दाल ब्रा 
घर भी पाठ है ) जुगुन् और अग्नि फी चिनगारी के समान 
तेजमान, चिरस्थाई, अक्षय तेज्ञ से वी दृष्टि है, और बाहर 
बाले परदे से ढेंकी है, 'और छिद्र के आकार की दिसाई 
पढ़वी है. इसे शीतकता प्यारी होती है। प्रादोन नेन्न विशे 
पक्के ने यही दृष्टि का ब्णेन किया है । 

आँखों में चार. परदे दोते हैं. इनके विपय में थोड़ा 
'घर्णव अध्याय दो में किया गया है । उन परदों में फषित 
, दोष अनेक रोग उत्पन्न करते हैं। दूरटष्टि ( मायोपिया ), 
अदूरद्ृष्टि ( प्रेसवायोपिया और द्वाइपर मेट्रोपिया ) आदि 
! रोग इन्हीं परदों में दोप उत्पन्न धोने के कारण दवोते हैं । 

रे प्रथम पदल से दोष 
4 विक्षत्र दोप शिराओं दारा जिसकी दृष्टि के पहले परदे 
[में प्राप्त दो जावे हैं तो चह अव्यक्त रूपों को देखता है। 
६साफ-साफ रूप नहीं दिखाई पड़ता। यदि दोष कुछ कम 
हुए तो कभी-कभी (दर ससय नहीं) साफ भी दिखाई 

/पड़ता है। 
यह पहला परदा सबसे भोतर फा परदा है, सबसे घादर 
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का नहीं | यद् गिनती भीतर से वी गई है। बाहर के परदे 

से नहीं। यह परदा दृड्डयों के आश्रय रहता है । इसका 

छुबाती अर्थ यह है कि जय संब्रसे भीतर वाले परे में 

हड्डियों के आशित है, दोप पहुँच नाते हैं. तब साफ-साफ 

नहीं दिसाई पढ़ता।( सभवव यहद्द परदा रेटिना (६९ 

६79 ) है। ) 
दूसरे पटल में दोष , 

जब दोष भीतर से दूसरे पटल में स्थित द्ोते हूँ बव 

दृष्टि अत्यन्त बिहल ( विकल ) दो जाती है, अर्थात चाए 

घार भूठे रूप दिखाई पड़ते हैं. कभी छच दिखाई पढ़ता ६ 

कभी कुछ । और अनायास ही कभी मक्सी, 
कभी मर्ये 

कभी वाल, फभी मकड़ी का जाला दिसाई पड़ता हैं। 

चीज़ें सचमुच सामने रहतीं नहीं दृष्टि विह्वकषता के कंय 

बिना सामने होते हुए ही दिसाई पड़ती हैं. यद मिथ्या 

है। मढल, पताका, रग बिरंगी किरणें, कुण्डल और झनेः 

प्रकार के पत्ती उड़ते हुए से दिसाई पड़ते हैं, भूठे ही पी 

होती दिखाई पड़ती है, कभी बादल दिखाई पड़वां है करे 

आओपेरा । दृष्टि भ्रम वे फारण दूर की चीज़ें नजदीक दिखा 

पढ़ती हैं, और लतदीक की चीजें दूर दिलाई पढ़ती है 

बुत फोशिश फरने पर भी सुई का छेद दिखाई ना 

पड़ता । हे 

चीज़ लाल रंग की वात दोप के बासण दिखाई देदी। 

जुगुन्, प्रकाश, नीला पीला रंग आदि पित्त दोप के याण 

कफ के कारण श्वेत, चमर, गौर बर्ण, रत के कारण र 

वर्ण और सन्निपात से चित्र विचिन्न ( चितफ्बरा २ 

* दिखाई पढ़ते एेँ | जैसा रंग अमवश दिखाई पड़े «- 

दोप छी प्रधानता सममती 'वाहिए। चांघरपनि सै के 
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शंष्ट सम्बन्धी रोगों के लक्षण क६ 

से यद्द दूसरा पर्दा जिसका लक्षण ऊपर लिखा गया है मांस 
और रक्त के आश्रय रहता है। 

तीसेरे परदे मे दोष 

यदि दुष्ट दोष वीमरे परदे में जमा रहता है। तो ऊपर 
की वस्तुएँ दिखाई पडवी हैं. परन्तु नीचे की घोज़ों नहीं 
दिसाई पड़ती । वडी चीजों भी साफ नहीं दिसाई पढतीं, 
बादल अथवा कपडे से ढकी हुईं सी दिखाई पड़ती हैं। यह 
मनुष्य के मुख फो आँख, कान, नाक आदि अगों से हीन 
देखता है अर्थात् आँख नाऊ कान आदि होते हुए भी 
उसे विक्वत टिगाई पडता है, और यदि दोष बलवान हों 
तो उन्हीं दोषो के अनुसार दिसाई पड़ने बाली चीजों का 
7ंग भी दिखाई पडता है अथात् कफ की प्रधानता में चीजों 
सफेद दिखाई पड़ती हैं, पिर की “अधिकता में पीली, वायु 
की प्रधानता में मैली, और रक्त की प्रधाता में लाल | 

जब दीप हृष्टि-मण्उल के नीचे के हिस्से में जमा होते 
है तो नजदीक की चीज़ों नहीं दिसाई पड़ती और जब 
दोप ऊपर के भाग में द्वोते हैं तो दूर को चीज़ें नहीं दियाई 
पढती, अगर दोप बगल में होते हूँ तो घगल की चीज़ों 
दिखाई नहीं पड़ती, यदि दोप चारों ओर रहते हैं तो अत्तग- 
अलग होने पर भो चोजें मिलो हुईं द्ववाई पढती हैं, यदि 
इष्टि के बीच में छोष इकट्ठे होते हैं, त्तो यही चीज़ें छोटी 
दिसाई पहती हैं, यरि रृष्टि मण्डल के दो भागों में दोप 
इकट्टें हों नो एक ही चोज दो दिखाई पड़ती है. और तीन 
भागों में दोष के स्थित होने से एक चीज़ त्तीन दिखाई 
पढ़ती है, यति दोप रृष्टि मण्डल में टेढ़े होते हैं तो भा 
एक बस्तु दो दिखाई पडतो है। अगर दोप अनियमित 
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रूप से इय्ट्टे होते हैं तो एक 'चीज बहुत सी मावूत 
द्वोती दैं। 

सुश्रुत के मत से यद़ि दोष दृष्टि के वीच में स्थित हों 
तो एक पस्तु दो दिस्गई पढ़ती है, और दो भा।ों में स्पिद 
हैं। तो एक ही चीज़ तीन दिक्षाई पढती हैं। 

चौथे परदे में दोष ! 
यदि बिगड़े हुए दोप इृष्टि के चौथे पटल अाव् 

बिलकुल बाहरी परदे पर जमा द्ोतों अन्धकार दीखता 
है, इस फारण इसका नाम तिमिर रखा गया है। हम 
रोग को लिगनाश, नं/लिका ओर काच भी फहते है। 
लिग का अर्थ है दृष्टि का वेज। यह् रोग दृष्टि के तेज पो 
नाश करता है इसीलिए इसे लिंगनाश कहते हैं । इसी फो 
अँग्रेजी में फैटरैक्ट ( 0४७8०: ) और देशी भाषा में 
मोतियाबिन्द कहते हैं । 

जघध यह मद्दारोग अत्यन्त नहीं बढ़ता व्न अन्धकार 
सा सालूम तो हांता है परन्तु आकाश में स्थित हज 

चाँद, बिजली ओर तारे आदि 'चमवीली चीज़ दिखाई 
देती हैं परन्तु बिना चमफती चीजे नहीं दिखाई देंती। 
जय यह रोग पुराना दो जाता है तो 'चमकती हुई चीजें भी 
नद्दी दिखाई देती । 

बहुत से आचार्य यद्ट मानते हैं कि तीसरे परदे में 
जमा हुआ दोष फाच कट्ठलाता है और जब उसपी 
चिकित्सा नहीं फी जांती, उपेज्ता की जाती है तब्र दोष चौथे 
परल में आ जातै हैं और लिगनाश या नीलिका रोग उत्पन्न 
होता है । 
» नोट - लिगमाश फा अर्थ सोतियाविन्द है. । मोवियां 



“चंद सन्व्ी रोगा के लतण हर. 
बिन्द सफेद और फाला दोनों प्रकार का होता है। जब 
सफेद रग का होता है तब लिंगनाश कहलाता है और 
काले रगवाले को नीलिका कहते हैं) नीलिका बहुत फम 
लोगों फो होता है । 

हष्टि-रोग १४ प्रफार के कहे गये हैं, उनमें ६ प्रफार के 
लिंगनाश हैं और शेष ६ और दवोते हैं। 

उनके नाम इस प्रकार हैं-- 
(१) वातज लिंगनाश, (२) पित्तज लिंमनाश, 

(३) कफज किंगनाश, (४) रफक्तज लिंगनाश, (५) 
सप्निपातज लिंगनाश, ( ६ ) परिम्लायी लिगनाश | 

जो 'अन्य ६ प्रकार के दृष्टि-रोग हैं उनके नाम ये हैं.। 
५ (१) पित्त विदग्ध दृष्टि (२) कफ-विदृग्ध ड्ष्ठि, 

(३) घूमदर्शी, (४ ) हस्वजात, (५) लकुलांघ्य, (६)- 
गम्मीरिका । 

चातज लिंगनाश या तिमिर के लक्षण--जब यह रोग 
(होता है. तब सब रूप घूमते हुए, मलीन, लाल और टेटढ़े 
! दिखाई देते हैं. । 
; , इनमें आँखों का रग लाल, नेतर-मण्डल लाल, सख्त 
|और चचल् रहता है। बस्तुत इस रोग में मोटे काच 
(जैसा एक मडल आँखों की दृष्टि के ऊपर आ जाता है 
उसका रण दोपों के अनुसार होता है। डाक्टर लोग था 
।नेन चिकित्सक उसी मडल फो नश्तर से हटा देते हैं. और 
| रोगी को फिर दिसाई पड़ने लगेता है। 
। .. पित्तज विमिर या लिंगनाश के लक्षण-यदि पित्त से 
$ उस्पन्न तिमिर दो तो सूर्य, जुरुन् ,इन्द्रघतुप, और बिजली 
जैसे चमकती हुई चीजें दीसती है और नाचते हुए मोर के 

#के पख के सहश चित्र विचित्र ओर नीले रूप दिखाई 
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पख्ते हैं। 
इस रोग में नेय-मडल अत्यन्त नीला, फाँसी के समा 

सफेद या पीला द्वोता है 
फफज तिमिर या लिंगनाश के लक्षण-जब कफ 

लिगनाश उत्पन्न होता है तन रोगी को सभी पदार्थ सफ 
चुैंवर फे समान, गोरे रूप दिसाई पड़ते हैं. अथवा सपे 
बादल से दिसाई पड़ते हैं, आकाश घादल से ढका हुशआ्रां ₹ 
दिखाई पह्ता है, सब चीजें पानी में डुवायी हुई सी, अयव 
चिकनी, सफेद श्रौर जाल के समान दिखाई पड़ती है 

इस रोग में आँख का रग सफेद होता है और मे! 
मण्डल सोटा, चिकना, शप्त ऊुन्द के फूक्ष या घ॒द्धमा 
समान सफेद द्वोता है, कमल के पत्ते पर जिस प्रकार प्रा 
की बूँद होती है उस प्रकार चलनशील होता है, 
मलने पर यद्द मण्डल फैन तथा सरक जाता हैं| 

सन्निपात लिंगनाश के लक्षण-सन्निषाव ये काएं 
तिमिर होने पर भलुष्य फो अनेक तरह के रूप दिखा 
पढ़ते हैं या दो तरह क दिसाई पड़ते हैँ या विक्रत रूप, ही 
अथवा अधिक अंग दिसाई पड़ते हैं, या थार धार चमक 
हुई सी चीज़ें दिखाई पड़ती हैं । 

जिस दोप की अधिकता द्वोती हू उसके क्षतण दिखा 
पड़ते हैँ. 

इस शेग में नेत्र का रय चितकब्रा होता है और ने! 
भगण्डल भी रग बिरंगा दिखाई पड़ता हैं । 

रफक्तज लिंगनाश के तक्षण-इस रोग में सफेद घी 
भी, फाली या पीली दिसाई देती हैं, अनक प्रफार के शः 
फार और हर खाल काले पीले से रूप दिखाई देते £। « 
का बद्दी धर्म होता है जो पित्त का इसलिए दोनों के लफ 
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मिलते-जुलते से दें । 
इस रोग में नेत्रों का सम लाल होता है और नेत-- 

मण्डल मूँगे के समान अथवा लाल कमल के पत्ते के समान 
होता है । 

परिम्लायी लिंगनाश के लक्षण--रक्त के फारण पित्त 
मूच्छित द्ोकर यह रोग उत्न्न फरता है। जय यह रोग 
उत्पन्न होता है तव सब दिशायें पीली पीली दिखाई पडती 
हैं जैसे सूये के निफलते समय दिखाई पडता है। वृक्ष 
उसको ऐसे लिखा देते हैं जैसे वह बहुत से जुगुनुओं और 
प्रकाशित दीपों से अ्रच्छादित हों । 

इस रोग में नेन्नों का रण नीला या मलीनता लिए होता 
है, नेत मण्डल भी नीला या सलीन होता है । 

एक बात यह् याद रसने की है कि समय बीतने पर 
कभी कभा किसी किसी के दोप स्वयं न2 हो जाते हैं और 
मण्डल स्वच्छ हो जाता है (उस समय आदसी साफ देखने 
लगता है । 

हे साध्यासाध्य 

फमर दियाई पड़ने का रोग सस्कृत में तिमिर कह्टलाता 
है चाहे पद मायोपिया हो, चाहे प्रेसवायोपिया या दाइपर- 
भेट्रोपिया या मोतियाबिन्द ( 0७(४/8०८ ) दो। इनकी 
अप्स्थायें भिन्न भिन्न मानी गई हें रोग एक ही है । जब रोग 
पहले परदे मे ( सबसे भीतर के परदे में ) होता है तो वह 
साध्य है, यदि दूसरे परदे में दोष हो और नेजों अथवा 
मण्डल का रग लाल हो तो कष्ट साध्य है, यदि ललाई न' 

' आई हो तो सुसाध्य | जब तौसरे परदे में दोप आते हैं तब 
। ललाई प्राय अवश्य ही पैदा दो जाती है, और दीसरे परदे 
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5०५७ थाष होते हैं अर्थात् वा देने से दचे रहते हैं यह 
नहीं। 

जब तक दोप पानी जैसे पतले द्योते हैँ तथ तक #ंपा 
के परदे मे काच जैसी चढ़ी चीज प्राय नहीं दिखाई पड़त। 
ज्घ गाढ़े हो जाते हैं तभी दिखाई पड़ती ऐ । आँख पनाने 
याले डाक्टर या वेद हकीम श्र द्वारा उसी मण्डल ड़ 
सावधानी से काटकर निकाल देते हैं अथवा नर्तरत्/ 
कर पानी बाहर कर देते हैं इसे दी आँख वनाना फहते हैं 

शोष ६ दइष्टिगत रोग 

पित्तविदग्ध दृष्टि--जब विकृत पित्त आँखों फी दृष्टि 
आ जाता है तो आँखें पीजी द्वी जाती हैं, भर उसे रुप मं 
पीले ही दिखाई देते हैं । ५ 

जब दुष्ट पिच तीसरे परदे में ( वादर से दूसरे ) चत 
जाता है तो उसे दिन को तो कुछ नहीं दिखाई पढ़ता परद 
रात के समय दिखाई पढ़ता है ! ४ 

यदि दोप थाद्ा द्यो तो रात के समय शीवतता॥ 
कारण पिच की कुछ शान्ति हु जाती है, ऋर चीज़ें दिला 
पड़ने लगती हैं । इसी रोग को द्वांधता ( दिन का शपा 
पन ) कहते हैं | 

कफ थिद्ग्ध दृष्टि--जब विकृत कफ दृष्टि के पहले भौ। 
दूसरे परदों में आ जाता है तब सब रूप सफेद दिखाई देर 
हैं, जब दीप तीनों पर्दा में आ जाता है तव दिन फो यू: 
के प्रक्राश फे कारण कफ के ज्ञीण होने से दिखाई एड्ताए 
परन्तु रात फो नहीं दिसाई पड़ता। इसी को रतौंपी भी 
कहते हैं । 
* पिशेष--दिन को धूप में घूमने के कारण भी रांठ की 
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। दिखाई नहीं पड़ता । इसमें सिर में ठडे तेल की मालिश 
(और साग ख़ाने से लाभ हो जाया फरता है। 

धूमदर्शी--शोक, परिश्रम, ज्वर, सिरदर्द या सिर में 
* धूप आदि लगने से जब मनुष्य की दृष्टि न द्वोती है उसमें 
॥क्रमी पडती है वो सारे पदाथ घुएँ की तरह घुँघले दिखाई 
शपड़ते है इसी रोग को घूमदर्शी रोग कह्दते हैं। 
छ॑ यह राग पित्त के पिगढ़ने के फारण द्ोता है। वैद्यवर 
5गदाधर की राय से यह चौथे पटल में होने वाली व्याधि है. 
।एओऔर कातिक के मत से तीसरे परदे में। रात को पित्त 
शीतलता के कारण शाल्त रहता है इस कारण धुँघला नहीं 
दिखाई पढ़ता साफ दीस़ता है । 

हरव जात ( इय ) के लक्षण--जिनको दिन फे बक्त 
छोटे पदाथे बडी कठिनाई से भी नहीं दिखाई पढ़ते परन्तु 
शत के सभय शीतलता के कारण ठंडऊ पहुँचने से पित्त के 
फम्र होने के कारण दिसाई दें उसे हस्व जात रोग कहते 
हैं। यद्द सुश्रुत के मत से लिसा गया है। 

अन्य आचार्यों का मत है कि इस रोग में दिन के 
समय फम्त दीसता है और चडी चोजऊें छोटी दिखाई पडुती 
हैं। यह भी बड़ी मुश्किल से । किन्तु रात के समय जैसी की 
'तैसी चीजें दिसाई पडतो हैं। यह रोग पित्त के कारण 
द्लोता है | 
| नमुलॉण्य--जब दृष्टि नेबले की दृष्टि के समान दो 
। जाती है, और दिन में भी विचिर विचिज रूप दिखाई देते 
[ हैं, तब उसे नक्षुज्ञॉध्य कुद्दते हैं। इस रोग में रात को नहीं 
१ दिखाई पढ़ता । 
।. हस्वजात और नकुलोध्य चौथे परदे पर होने पाले 
ई रोग है अत अखाध्य हैं क्योंकि इनमें ललाई आ जाती है | 
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गस्मीरिका--वायु के फारणु जब दृष्टि नप्ठ हो 
है, और सिफुद फर भीतर चली जाती है. ९ उसमें भन््नी। 
चैदना होती है, तो इस रोग को गंभीरिका फद्त हैं। ' 

। याद्यगत आगन्तुक गेग--दृष्टिशक्ति के नाश फरनेवारै 
सदी बाइरी कारण और होते हैं. उन कारणों को आगन्तु३ 
-फारण कहते हैं। एक सनिसित्त ( ल्िसका कारण मादः 
दो) दूसरा अनिमित्त ( जिसका फारण मालूम न हो )। 

सनिमित्तक सिर के अभिषाप ( अत्यन्त उष्णता ) ४ 
कारण होता है । विपैले फूलों की गध सूँघने से, समा 
सिर फे अभिषात के साथे नेश्नगत रक्त दूषित हो जाता 
और दृष्टि नष्ट हो जाती दै। इसके अतिरिक्त अमिष्प 
( रक्तज या सन्निपात आँख उठने ) के कारण भी हि 
नष्ट हो जाती है । 

देवता ऋषि, गधरय, भयकर सर्प आदि के देखने ता 
अत्यन्त चमकने वाली मणि इत्यादि के देखने से भी मतुः 
की श्रष्टि सारी जाती है । आजकल लड़ाई में भीपण गोता। 
बारी कें फारण फेवल शब्द सुनने भान से बहुत से हो' 
अन्ये द्ो जाते हैं। ये सब अनिमित्त फारण हैं । 

अनिमित्त कारण से जय दृष्टि नप्ट होती है तब भार 
चैड्र्यमणि फे समान स्वच्छ रहते हैँ फिसी प्रकार $ 
अण्डल आदि नहीं रहता परन्तु दिखाई नहीं पढ़ता । घोर 
आदि लगने के फारण भी दृष्टि नप्ट हो जाती है श्र 
शोटो पढ़ जाता है, उनमें पडा छोतां है और फटी सी 
“चीसवी है। 

डाक्टरी मत 
आयुर्वेदीय मत से #्२रोगों का दर्णन करने फे वा 

“न कुछ दृष्टि सम्बधी रोग और छुछ दृष्टि में घापा 
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,डाल्नैवाले रोगों फे अग्रेशी नाम और जरा सा परिचय दे 
"दिया जाता है ताकि पाठ उससे भी परिचित दो जायेँ। 
है बहुत से लोग इस बाव को नहीं -सममते कि आँखों 
"की सरावी और दृष्टिदोप ये दोनों अलग अलग दो प्रकार 
कर आँपों के रोग हैं। आँखों के रोग आँस के अलग- 
बिल हिस्सों म रोग विज्ञान सवन्धी तब्दीलियों के कारण 
शत हैं और जो आँख के रोग के लक्षण ( 890960० ) 
#उुखाई पड़ते हैं वे उन्हों तब्दीलियों के कारण दिखाई 
# छते है। और आँस को और उसके अंगे। को काम करने 
॥ 0] ( देसने में ) घाधा पडती है । दृष्टिदोप ( 70980०४ए9 
(0 (0००) रोग विज्ञान सम्बन्धी तब्दीलो के फारण नहीं 
रीता बल्कि बह पूरी आँख की खराबी के कारण द्वोता है 
4 * जसके कारण हमारी घीनाई जिन चीजों को हम देखते हैं 

उनकी दूरी के अनुसार उनको ठीक-ठीक देखने के लिए 
$ ४ अपने में पूरी तब्दीली नही कर पाती। अर्थात आँसों की 
रे आांसपेशियाँ ओर नसे आदि इतनी सख्त हो जाती हैं कि 
ग बीजों को ठोक-ठीक देखने के लिए आँख फे जिन हिस्सों 
एक्री घटना घढ़ना चादिए उनमें सख्ती के फारण हरकत 
[। नहीं होती ओर देखी जग्नेवाली चीज़ ( 09]9०६) का 
(४ प्रतिविम्ब साम्बेदनिक मिल्ली ( ६०४४७ ) पर ठीक ठीक 
री हीं पड़ता । दृर-दृष्टि ( ?7०४०५०७७ ) और समीपहृष्टि 
(है 29०.॥8 ) ये दृष्ठि दोप हैं और मोतियाविन्द ( 08६ 
व ९ ७720६ ) ग्लाउकोमा ( 0]800077& ), इरिटिस (॥0708) 
है “आदि 'आँखों फी बीमारी हैं.) « 

आँख के बहुत से रोग ऐसे होते हैँ जिनके कारण 
आदमी अन्धा हो जाता है यह वो उन रोगों का असर 

3 | दरअसल दे ऐसी यीमारी नहीं हैं कि दूर या नजदीक 



की चीजों को ठीक-ठीक देखने ( 8०००॥१०१७(0॥ + 
रुफावट डालें । 

मायोपिया--इसमें दूर की घीजें नहीं दिखाई पढ़ती 
परन्तु नजदीक की चीजे द्साई पडतीं है। 6 

हाइपरमेट्रोपिया (प>07739070]08)--ईसमें न 
दीक की चीज़ें नहीं दिसाई देती दूर की चीजे दिखाई 
हैं। यह रोग बूढ़े और जवान दोनों को होता है. जय य 
रोग बूढ़ों फो होता है तय उसका नाम श्रेसवायोपिः 
( 270899४००7 ) पड़ जाता है । 

आस्टिग्सैटिज्म ( ६908778907॥ )--इसमें भाँत 
के खारों ओर फी भांसपेशियों में बराबर तनाव नहीं पह 
इस फारण दिखाई पढने में अडचन पड़ती है| मासपंरिर 
में बरावर तनाव न पड़ने का कारण यहद्द होता है ढ़ि। 
दूषित खान-पान के फारण सख्त हो जाती हैं. उनम होप 
नहीं रह जाती | 

स्द्रैयिसमस (80:90॥87705 )--इसी को लछिव 
(890०४ ) भी कहते हैं इसमें स्नायविक दुर्वलता॥ 
फारण मांसपेशियाँ सकुचित दो जाती हैं और मात 
टेढ़ी दो जाती है. । इसको सरझृत में जिद्वदप्टि फहते हैं| 

फैटरैक्ट (0508780.)--इसी फो मोतियांबिन्द फहँ 
हैं इसमें आँस पर एक काच जम जाता है जिससे रात 
भीतर नहीं पहुँचतों और आदमी अन्धा हो जाता है| 

कलरब्लाइ डनेस ( 00[0प7 078४७ /-ह 
शोग में रगों की पहचान ठीक-दोक नहीं दोती | मद्-ा् 
के कारण ऐसा होता है! 

नाइट ब्लाइन्डनेस ( 'राडा: छाप्रपि॥959 )> 4 
%, सेग में रात फो नहीं दिखाई पड़ता ) (८ 20080 

ष $ 
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डिटैचमैन्ट आफ दि रेटिना (709:807रश६ ० 
६76 ए०४७७ )--इस रोग में रेटिना का बन्धन ढीत़ा 
पड जाता है. और चद अपनी जगह से हट जाता है। 
आँस में चोट लगने या भयंकर मायोपिया के कारण ऐसा 
दो जाता है । लगातार अधिक नम्बर का चश्मा पहनते 
रहने से भी 'आँखों पर अधिक जोर पड़ने के फारण यह् 
रोग द्वोता है । 

पल्नोटिंग स्पेक्स बिफोर दि आइज (४१0७98 890४8 
४००६७ ६॥0 ७५०७)--यह रोग शारीरिक 'अर्गों जैसे 
गुर्दा और लिवर, यकृत आदि के ठोक-ठीक कार्य न करने 
के कारण स्वाम्प्य खराब द्वो जाने से द्ोता है। कभी- 
कभी यह रोग आँसों के अन्द्र गन्दे सेल्स के रह जाने 
के कारण मी होता है. । इस रोग का फोई खास महत्त्व नहीं 
है किन्तु फभी कभी इससे दृष्टिदोप हो जाता है और 
आँखों फो तकलीफ होती है। इसमे आँखों के सामने 
धच्वे-धव्बे सी सैरती, कुछ चीज उड़ती दिसाई पड़ती है। 
शारीरिक अवस्था गिरने के फारण यह रोग होता है | 

ग्लाउकोमा ( 0]80००708 )-यह अआँस का चहुत 

ही खराब रोग दै। इसमें आदमी अन्धा हो जाता है। 
आँख के त्तल फा दबाव (979837079 0 &धुपाणप8 
!णय०प० ) घढ़ जाने से यद्द रोग होता है इसके लक्षण 
आयुर्वेद फे गम्भीरिका या हताधिमथ रोग से कुछ मिलते- 
जुलते से धोते हैं। घेरी चेरी रोग के बाद अकसर ग्लाड 
फोमा हो जाता है । 

इरिटिस ( 7708 )--ऑआऑस फे काले भाग फो आइ 
 रिख कहते हैं। फमी-क्ी उसमें म्रद्मद हो जाता है उसको 
इरिट्सि कद्दते हैं । 

छ 
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अध्याय ७ 

आ्रॉखों के इलाज का सिद्धान्त 
उध्रो्जों ऐे खराब होने अथवा दृष्टि दोष के फारणों 

घण न करने के वाद यद आवश्यक जान पढ़ता 

कि अब उसके इलाज के सिद्धान्त का, संक्षेप में पे 

किया जाय जिनको आधार सानफर आँख का इसाः 

किया जाता है. 
आँख फे खराब होने के सुख्यत तीन कारण 

गये हैं--( १) दिमाग का तनाव, (२) गलत तरीके 

भोजन, और (३) गरदंन फी मांसपेशियों फे ३ 

जाने के फारण आँसों में फाफी रक्तफा न पहुँचना 

स्तायु का दुवेल पढ़ जाना। इसलिए आँखों का. * 

भी सीन दी भकार का हो सफता है। आयुर्वेद 

चिकित्सा का सिद्धान्त दी यह है कि जिस कारण से 

रोग होता है उस फारण फो दूर कर देना दी इलावई । 

अर्थात्, पद रोग उस फारण के दूर कर देने से ही अच्छी 

हो जाता है। डाक्टर घेदूस ने आँखों के सराब होने # 

कारण दिमाग फा तनाव साना है अत' उसका इलाज 

यही बताया दै कि दिमाग और आँस फो हीला शिए| 

जाय ( सिश8्ड्बाणा ० 099० )। प्राकृतिक ढंग है 

इलाज फरनेबाले लोग भोजन पर जोर देते एँ और फहे 

दूध और सब्जी सिलाकर तथा उपयार्स कराकर पट 

दोष दूर फरते हैं। जो ्ोग स्नायु-संडल के घि
पार भी 

देन फी खराबी से कस फो खणवी का सम्बन्ध मान 

हैं थे रीढ़ फा ही उपचार फरते हैं ओऔर घसको सजी 



आंख क इलाज फा सद्घान्त 4 थ 

करते हैं ऐसे चिकित्सक आस्टियोपैथूस ( 08६0098078 ) 

और शिरोपक्टर्स ( 0॥07097300075 ) कदलावे हैं। 
ये सभी विधियाँ अपने अपने क्षेत्र में कामयात्री के साथ 
साख के दोप को दूर करती हैं । 

आँख की सराबी के सम्मन्ध में यह कद सकना चहुत 
थी कठिन है कि इसी एक कारण से ऑँस सराब हुई है. 
'प्रौर इसके लिए एक दी उपाय है। प्रायः ऐसा होता है फि 
शक दो या तीनों कारणों से आऑग्स सरात्र होती है और 
बीनों छपायों का एक साथ ही काम में ज्ञाना चाहिए | 

4प्र्थात् दिमाग और अआँख को आराम देने फे लिए छाक्टर 
पिद्स का तरीका फाम में लाना चाहिए। ओर भोजन 

के साथ-साथ गर्दन की मांसपेशियों की सिकुड़न 
किम फरने और स्लायु सण्डल को वल देन के लिए उपाय 
#फरना चाहिए। 
( आयुर्वेदीय चिकित्सा-पद्धति का सार अश भोजन- 
हपुधार है. इसलिए प्राकृतिक चिकित्सकों फा भोजन और 
(उपचास पर अधिक जोर देना हम भारतयासियों के लिए 
(६६ जीज नहीं है यह हमारी प्राचीन पद्धति है । स्नायु और 
गढ़ की धृड्डियों को बल देने के लिए प्राचीन काल में योगा- 
(/पन सौजूद थे 4 उन उपायों का अवलप्नन फरके प्राचीन 
[नकल के ऋषि मुनि और गरददस्थ भो गर्दन की सांसपेशी से 
3/नोच कायम रखते ये । डाक्टर वेद्स ने जा मसिपेशियों 
पैर दिमाग फो आराम देने और तनाव कम्त करने फी 
#शित कही है बह सी भारतवासियों फे लिए नई बात नहीं। 
# धोग की शिथिक्की करण क्रिया से दिमाग और आँख को 
# मांसपेशियों फो ही विश्राम नही मिलता बल्कि सारे शरीर 
| “ही नसों स्वायुओं और मांवपेशियों को विभाग मिल जाता 
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है। शासन विश्राम फै लिए ही किया जाता है। « 

घेद्स ने आँखों के विश्राम के लिए आँख को इवेलिगें: 

ढकने का ढग आधिष्कृत किया है। उसे पामिंग फवे है 
इस भ्रफार फा ही एक तरीका प्राचीन फाल में साख 

प्रचलित था । 
गले के थाइराइड भन्थि ( यह हमारे गले में होती है 

का रस हमारे शरीर के लिए बड़ा उपयोगी कै ए 
कारण सब पदार्थों का पाचन ठोक होता है। खाप' 
धर्बी अच्छी तरद पचने लगती है। इस रस के वही ९ 

हैं. जो विटामिन ए और वी के हैं। ये दोनों विरार 

चर्बी को पचाने में मदद देते हैं, पाचन शक्ति फो गज 

बनाते हैं। थाईराइड रस की कमी के कारण बह/ 

आँख के रोग पैदा द्वो जाते हैं। जिस प्रकार अआँस 

सोगों को दूर करने ओर अन्घेपन से बचने फेर 

बिटामिन ए की जरूरत पड़ती है उसी प्रकार थाई 

प्रन्थि के रस की पड़ती है। इसीलिए सर्वा गासन 

हलासन जो थाइराइड गन्थि को उत्तेजना देने घारे 

उसी प्रकार आवश्यक हैँ. जिस प्रकार हमारे 

विटामिन ए का होना । 
इस प्रकार हम इस निश्चय पर पहुँचते हैं कि है 

सिद्धान्तों को आज दम नये आविष्कार के रूप में ९ 

हैं. थे सब भारतयर्प में श्रचलित थे और लोग ४ 

उपयोग आँसों के इलाज फे सम्यन्ध करवे थे। फिर 

हम इन नथीन आविष्कारकों यो इसलिए विशेष सर 



, ऑफ़ के इलाज के लिए जो उपाय चताये गये हैं वे 
बड़े सीधे हैं और अपने घर में सुविधा के समय किये जा 
सकते हैं। आँसा में तनाव या सख्ती न आने देना ही 
आँसों को ठीक रसने फी कुझी है। स्वस्थ आँखें स्थिर 
नहीं रहतीं सदैव सैरा करती हैं। पतकें भी स्थिर नहीं 
रहतीं सदेच हमारे विना प्रयत्न के द्वी गिरती उठती रद्दती 
हैं। जब 'ऑँस सराब होती है तय इन दोनों क्रियाओं को 
फिर आँखों में ला देने से आँखें स्वस्थ हो जाती हैं. 
आँखों को विश्राम देने, उनकी मांसपेशियों, नसों, स्नायुओं 
फो हीला फरने से उनमें लोच आती है, उनकी सख्ती 
दूर होती है। प्रलक मारने की आदत डालने से फिर पलक 
अपने आप गिरने उठने लगती हैं. 

आँखों का इलान आपरेशन या नश्तर लगा कर भी 
किया जाता है। आजकल उसका बडा प्रचार भी है। 

शश्न चिकित्सा द्वारा जिस प्रकार शरीर के बहुत से 
रोग अच्छे किये जाते हैं उसी प्रकार भाँस के बहुत से 
रशोगें में भी शल्नक्तिया की जरूरत पड जाती है। शख्रक्रिया 
से बहुत से रोग अच्छे हो जाते हैं. यद्द बात बिलकुल सच 
है। घहुत से रोग शज्रक्रिया करने पर भी अच्छे नहीं 
द्ोते और बहुत से रोगियों को शज्लक्रिया से अन्य 

, अनेक रोम उसज्न दो जाते हैँ। प्राचीन फाल में भी 
, शम्नक्रिया होती थी और अब भी द्वोती है। प्राचीन काल 
, के भारतीय शस्त्र दे स्थालिक उपचार के बदले शख्रफ्रिया 
। करते थे और शरीर शोधन द्वारा शरीर का जहर निकाज् 
, देते थे और स्मत पान की उचित व्यवस्था करके रोग को 
। गढ़ से अच्छा कर देते थे। आज फज्ञ के चैज्ञानिक 

डाक्टर शत्र चलाने में तो निपुण हैं. किन्तु शरीर शोधन 
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करते फि स्नायुओों में थल दिया जाय और भांसपेशियों शो 
सजीब घनाया जाय | इसका नतीजा यद्द होता है हि 
घीमारी जड़ से नहीं जाती । इसके अलावा आस में श्र 
चलाने में जोखिम भी यहुत रहता है। भापरेशन फे बाद 
धहुत से उपद्रव भी खडे हो जाते हैं, ये 'मँसों के अलावा, 
फेफड़ा, स्नायु-मस्डल और मस्तिष्क के रोग भी उपस फल 
हैं। सजन की शक्लक्तिया फी चतुराई इन उपद्रवों को रोगने 
में बेकार द्दोती है। ५ 

आँख में आपरेशन करन से नसों फे कट जाने हे 
फास्ण यहुत खून बहने लगता है और रोगी धहुत फग 
जोर ह्टो जाता है, इस रक्त बहने फे फारण आपरेशन, 
फरने में असुविधा होती है! फभी फभी आँस से इतता 
खून गिरता है कि खूल के साथ ही साथ 'भाँखों के झदर 
का तरल पदार्थ उससे बाहर निकल आता हैं और आँख 
का गोला थैठ जाता है | ग्लाउकोमा और ढिटे्चमेंट आफ 
रैटिना में रक्त्साथ _फे कारण ताल के सराब दो जाने 
फा उर रद्दता हैं और धुँघलापन उत्पन्न हो जाता 
जिसके कारण मोतियाबिन्द का रोग शुरू द्ो जाता है। | 
यदि रेटिना ( सांयेदनिक मिल्ली) स पीले दाग(४०)0४ | 
870 ) से रक्त पदने लगे तो दृष्टि सम्बन्धी महुव 
से रोग उत्पन्न दो सकते हैं| यदि रेटिना ये अन्य 
हिस्से से रत गिरे तो दृष्टि दोष फ दोने फी सस्भावतां 
नहीं रहती । 

आँख की ऊपर पी मिल्ली, फानिया, पृष्णमण्डल । 
(779 ) ताल और आँग्म के चरल भाग में भी उप 
» दोते हैं। आँख की ऊपरी *ह्ली घुढ़ापे म कड़ी दो 

“ है और आपरेशान फे समय जय चिमटी से पकड़ी 
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चाती दै तब टूट जाती है । कभी-कभी कार्निया की ऊपरी 
'घतदू घिस जाती है. और उसमें दर्द, और जलन होती 
है । तथा रोशनी की ओर ताका नहीं जाता और 
आँखों से पानी बहने लगता है। कभी-कभी डाक्टर की 
गलती से या यों भी कृष्णमण्डल में छुरी लग जाती है, 
ह्मौर उसके फारण उससे रक्त बहने लगेता छे और ददे 
री जाता है । 

कभी-कभी आपरेशन का घाव फट जाता है। ऐसा 
#ऑनायुमण्डक्ष की फमजोरी के कारण होता है। कभी-कभी 
उतख्त तनाव के कारण ऐसा हो जाता ह। कै, खाँसी 
(आफ और बेचैनी के कारण तनाव बढ़ जाता है और 
शिव खुल जाता है । कभी कभी 'आँस फी भीतरी नरसें 
अपने स्थान से हट जाती हैं, और प्राय में फँस जाती हैं। 
(सदि ऐसा हो जाय तो घाव भरने में रुकाबट पड़ती 
१है और वर्दां खुजली और जलन द्वोती है।फभी-कभी 
पैसे ग्लाउकोमा भी दो जाता है। ४ 
४. आँख के आपरेशन में अनेक रोग उत्पन्न हो ही जाते 
हहैं। इसमें बडे लम्बे काल तक बिना हिले-डुले रहने की 
//जरूरत पडती है जिसमें घाव भर जाय | फिन्तु कमजोर 
((लीर ह रोगियों फो इस प्रकार रहने में निमोनिया हो 
(नाता है 
४ _ थदि रोगी फी प्रोस्ट्रेट प्रन्थि बढ़ गई दो और उसकी 
आँख का आपरेशन किया जाय तो ७पद्रय स्वरूप उसफा 
पेशाब रुक जाता है इसके अज्ावा आपरेशन के लिए 

(साँस में ऐसी दुबाइयोँ डात्हनी पढ़ती, हें ताक़ी वह स्थल 
// पेचनाद्वीन हो जाय। कभी-कभी क्ोरोफार्म सुँघा कर 
॥| गे आपरेशन फरना पड़ता है। इन दवाइयों और क्लोरो- 
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फार्म का भी अपना असर होता है जिसे रोगी को 
पड़ता है। क्ोरोफार्म बहुत से रोगों में लुफसान+ 
फरता है। * 

ऊपर श्रापरेशन से होने वाले उपग्रव और अर्पी 
धांझों फा धर्यन किया गया है। आपरेशन से चपः 
सदैव अच्छा है। जप तक आँख को चीमारी पुएः 
पड़ती है और इस योग्य होतो है फि श्र चलाया ता 
यदि रोगी चाहे तो उतने समय में उचित भोजन थौ 
इस पुस्तक में यथताई रीतियों फा पालन फरके स 
आँख को अच्छा फर सफता है | ह 

शआयुर्वेरीय मत से श्आँखों में तरद-तरद फे सुर 
और गोली रस आदि डाल कर उसकी रोशनोंटी 
रसी जाती है। रोग उन्हीं उपायों से दूर भी विएजा 
हैं। इन दवाइयों का प्रभाव अदभुत द्वोता है। प्राकृति 
उपायों फा सहारा लेते हुए यदि दवाइयाँ भीडालीचा 
तो लाभ जल्द द्वोता दे। दवाइयों का घण न ययथाएयां 
अ्वेगा | ग 

| 

अध्याय ८ 

आँख का इलाज-शिथिलीकरण 
सये किरण चिकित्सा 

भृगयान सूर्य की मद्दिगा हिन्दू धर्म में बहुत गाई ५ 
है। अनेफ पुराग् सूर्य फी मद्िसा गाया से भर 

हैं। दविदू लोग-सूर्य को देवता मानकर पूलते हैं। दिद् 



2] 

; आँख का इत्नाज--शिंथिक्षिकेरण थ्ह 

का दैनिक झृत्य--थ्िफाल सध्या-सू्ये फी ओर सुँदद फरके- 
(किया जाता है और प्राणायाम के समय 'आँख पन्द फरके- 
मुँह सूच फी ओर किया जाता है, दोपद्दर की सन्ध्या में 
(अँग॒लियों के सूराख से सूर्य को देखते है। यद हमारा 
(दैनिक घार्मिक छत्य है। इससे आँपों म 'अपूर्वशक्ति आती 
! है श्रॉसों के सभी रोग नष्ट हो जाते हैँ। मारुण्डेय पुराण 
4गें सूये की प्रशंसा में लिखा ऐ-- 

एतानि द्वादश नामानि य. पठेत धद्धयान्वित | 

भ्रध छुए दरश्वैव दारिद्रय हरते ध्रूचम्। 
सूर्य के माद्दात्म्य में सूर्य के बाहर नामों को गरिनाकर 

सन्त में यह फह्दा गया है कि सूर्य के सम्मुख जो प्रतिदितत 
#ईम स्तोज का श्रद्धा से पाठ करे तो अन्धापन और कुछ 
# रोग दूर छोते हैं और दरिद्रता दूर दोती है। इससे साफ- 
थक गालम होता है कि कुछ रोग 'मौर अधेपन पर सूर्य 
हर फी किरणों का प्रभाव पुराने जमाने के लोगों को खूप 
# किस था। सूये की किरणों से तन्दुरुस््ती थे बढ़ने का भो 
प्रभाव उनको सालूस था । क्योंकि बिना रन्दुरुस्ती बढ़े 
दरिदता हर नहीं हो सकती । लिखा भी है-- 
«  आरोग्य भास्करादिच्छेद्धनमिच्छेघुताशनात् | 

ज्ञानचशंकरादिच्छेद मुक्तिमिच्छेज्जनादनात् ।“ 
इस श्लोक का भावाय यद्द है कि सूर्य से आरोग्यता 

का फासना फरे और अग्नि से घन की इच्छा करे, शंकर 
भगवान से ज्ञान फी याचना करे और विष्णु भगयान से 
मुक्ति की इच्छा फरे | 

'बेद में भी लिया है--आठित्या जायतेशष्टि । अर्थात् 
हे सूये से दृष्टि शक्ति उसन्न द्ोदी है। और भी लिसा--चछुनी 
हर घेद्ि चछुपे चक्षृ्िख्ये तनुभ्य इसका अर्थ यह है कि इमाहे 

जज 

श 
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नेयों को ब्योति और दमारे शरीर को ज्योतिमय करने 4 
लिए प्रकाश दो । सूर्य सूक्त में आया हैं. सुद्शात्वा बय॑ रे 
पर्येम अर्थात् छे नेतश्नों फो लाभकारी सूर्य हम तुमे 
चेखेंगे। 

आजकल के प्राकृतिक चिकित्सक सूर्य से यहुत्त से रो' 
चयूर फरते हैं जैसे क्य, आन्य क्षय, फण्ठमाला, नासूर पाए 
रोग, बच्चों फा सूखा रोय आदि सयानक रोग सूर्य र॑ 
किरणों से अच्छे होते हैं । 

सूर्य की रोशनी दवाइयों और जले पर अनेक रंग + 
शीशियों द्वारा पहुँचा फर उनको विशेष गुणकारी वना हे 
हैं। अब यद्द सिद्ध द्वो गया है कि सूय रिरणों हा 
आँखों फे प्राय, सभी रोग दूर द्ोते हैं। जिनफी प्रा 
खराब हों उनको जहाँ तक सम्भव द्वो आधे आधे ५? 
दोनों सगय आँखों पर सूये फी रीशनी_डालनी 'बाहिए 
22 विधि यों है। 

आत'फाक्ष श्रॉंगन या मैदान में चाहे खड़े हो जा 
चचादे छुरसी आदि पर पैठ जाइए । आँखों फी पलक इत 
से घन्द् कर लीजिए किन्तु आँख सीधिए नदी । सूरज १ 
सरफ मुँह करके आँखों पर सूरज पी सौधी फिरणें १३ 
दीजिए और सिर फो आहिस्ता आहिस्ता दाहिने-वार्ये दिता 
रहिए जिसमें आस के प्रत्येक हिस्से पर किरणें पड़ से 
इस प्रकार १० मिनट तक फिरणें पढ़ने दें फिर फमरे में ' 
डे स्थान पर चले आयें और पाँच मिनटों तक हृधलि 
से दोनों आँखों फो ढक लें | जय आप आँख सोलेंगे। 
आपकी रोशनी यढ़ी मिलेगी | जय 'भाँस ठंडी दो जायें। 
हे पानी से घो ले (हल चिकित्सक सूर्य किए्ण लेने 

झुरन्व पा ठंडे जल से आँख घोने फी राय देव । 
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ग़युवेंद के मत से तेज गर्मी से आकर तुरंत आँखों को 
ढक पहुँचाने से आँखें खराव होती हैं.। में 'अपनी आँखें 
गैचार मिनट वाद धोता हे! 

आँख पर सूर्य की किरणें लेने से आँस फी सांसपेशियाँ 
प्रौर स्नायु जाल ढीले और मजबूत तथा बलवान बनते 
इनमें गति आती है आँखों पर का बोक इलका दोता है 
और आँखों की ओर रक्त की गति बढ़ जाती है। इसलिए 
प्राष आँसें जल्द अच्छी होती हैं । 

सूर्य की किरणें छोटे बच्चों की आँखों पर भी पलेकें 
भन्द् करके डाली जाती हैं । सभी अवस्था के लोग सूये 
की किरणों से लाम उठा सकते हैं । ऊपर फी पताई 
विधि से शाम को भी सूर्य की किरणों आँखों पर 
डालती 'चाहिए। फम से कम दिन में दो बार ये फिरणे 
आँखों पर डालनी चाहिए । जाड़े के दिनों में 
किसी समय भी सूर्य की किरण आँखों पर डाली 
जञा सकती हैं परन्तु गरमी के दिनों में सुबह-शाम दी यदद 
चिकित्सा फ्रनी चाहिए | हरे पत्तेवाली घनी टदनियों 
फो आँख के सामने रखकर उसके बारीक सूराख से सूये 
की ओर एक दो सेकेंड आँखें स्ोल फर देखने से भी 
लाभ होता है । नंगी आँखों से सूरज फ्री ओर नहीं 
देखना चाहिए इससे आँखों के सराबव होने का डर रहता 
है। पलकें बन्द फरके सूर्य की किरण आँखों पर लेने 
से किसी प्रकार के नुकसान का डर नहीं है। यदि रोग 
गमीर होता है तो बन्द पत्षकों पर 'आतशी शीशा के द्वारा 
सूय की किरण डाली जाती हैं। आँख खोल फर आँख 

>फे सफेद छ्विस्से पर भी एक दो सेकेंड के लिए लोग 
सर्य की क्िस्तरी साले है बेस जमिल+ + ५ ७५०. _ 



ल्ज़ कं 

हि -“झाख' का ्मचूक . (व | 

'हिलाते रद्दते हैँ जिससे किरण एक ही स्थान पर न पढ़ें। 
चूथ की फिरणों फा श्रयोग रोदे दूर करने में भी किया जाते 
है। आतशी शीशा द्वारा सूय की किरणों किसी ,सजुर्वेकार 

“आदमी फो देख-रेख में लेनी चाहिए स्वर्य अपने शाप 
न लेनी चाहिए । 

जय आँखों को आदत पड जाय तब छुछ वेज धूपें 
ओ आँखों पर सूर्य की किरणें खाली जा सफती है पज्तु 
शुरू में प्रात काल की दलकी घूप से शुरू फरना अच्छा है। 

आँद्थ पर सृस्ज फी रोशनी डालने से पक्षकों पी 
सूजन, आँख के फाले मण्डल फे रोग, आएरिस के रांग 
रैटिना ( साम्वेदनिक भिल्ली ) के रोग और 'आप्टिक मे 
के फारण 'आँख की सूजन, ग्लाउकोमा, और धन्य 
अदाह ( ]00070०007 ) फे रोग दूर होते हैं। परें, 
के राग में भी काम द्वोता है. । की 

आँखों पर सूय फी किरणें डालने के बाद यों 
को आराम मिलना चाहिएं, दृष्टि साफ दोनी 'ाहिए' 
यदि घुँधला दिखाई पड़े तो यह सममना चाहिए ड़ि 
आँखों पर जोर पड़ रद्दा है और पार्मिग और स्विगिंग 
करके आऑँलों फो भाराम पहुँचाना चाहिए । ध 

आँख धोने के जो उपाय नेत्न-स्नान की विधि में 
यवाये गये हैं. उनमें से किधी भी उरीके से सूर्य चिकित्सा 
फे याद आँखों को धोना लाभपारी द्वोगा । मैं अपते 
अमुभव फ॑ आधार पर कट सकता हूँ कि सूर्य चिफितसा 
यिना आँसें अच्छी पहीं दो सफती। 

पार्मिंग 
डाफ्टर येदस फा यद्द मत है कि शाँस् पर और दिमाग 

।« तलाय पढ़ने के फारण झोगों को फम दिख्षाई पढ़ते 



नह पक + पर 

रा रस दुइ 
रा शग हो लाता है. । इसका इलान आपने आँस को 
आराम पहुँचाना बताया है । दिन भर काम करने 
के बाद जब हम थक जाते हैं. तब्र सारा शरीर आराम 
चाहता है और हम रात को सो जति हैं//रात को सोते 
समय शरीर की पत्येक नस को ढीला फरफे सोना चाहिए 
तभी पूरी थकाबट निकल पाती हे रात को सोकर हम 
अपने में ताथगी भर लेते हैँ और दम सुबह उठते हैं. तो 
लैये उत्साह से काम फरने की नई शक्ति लेकर उठते रद्द 
'घोते समय आँख को जैसा आराम मिलना चाहिए बैसा 
नहीं मिलता इसलिए आँस को सास ढस से आराम 
पहुँचाया जाता है आँस को विश्राम देने के लिए कई 
#परीके हैं। उनमें पार्मिंग सबसे उत्तम तरीका है। इससे 
:जाभ भी बहुत जल्द होता है। कभी-फभी ठोक ठग से 
8 करने से एक ही दिन में आँस की रोशनी बढ़ 
गाती है | 

[| अंग्रेजी में पाम शब्द का अर्ये हथेली होता है। 
मिंग का अथे है आँस को हथेली से ढकना | प्रत्येक 
(झ्ादसी को यह अनुभव होगा कि जब देखते देखते आसें 
#पक जाती हैं तब वद आँसे बन्द फर लेता है। आँसे बन्द 
झरने से आँखों फो श्राराम मिलता है। आँखों में रोशनी 

पहुँचने से आँखों फो आराम नहीं मिलता हैइसलिए पत्षके 
ऑयबन्द कर ली जाती हैं। जब दस आऔँस बन्द करके खोलते हैं 
विष आँसों में उतनी तकलीफ नहीं रहती, आँसों को आराम 
[रिमालम होता है । पामिंग करने या हथेली से आँख 

को. दकने पर पछकों, से, आज ढक छेले की; व्यपेचए ऋधिक- 
आराम मिलता है क्योकि हथ्रेल्नी से ढकने से आँखों में 

अह्फिशनो विज्ककुल नहीं पहुँचती | आँस ढकी रहने पर 



तर्ज कै 

पूर्ण अन्चैरे में रहती है। डाक्टर बेद्स काम है 
ठकने से छजेला या प्रकाश न मिलने से आँखों को ९ 
पहुँचता है। हमारा आयुर्वेद हयेज्ञी से आँख पो $ 
लता पूरक स्पशे करने की अलुमवि देता है भौर 
प्रकार आंख फी रोशनी घढ़ती है ऐसा आदेश किया। 
है । लिखा है-- पा 

भुस्त्वा पाणितले धृट्ठा च्षुपोयंदि पीयते। 
जात रोगा विनश्यन्ति तिमिरारि तयैव थ | 

॥॒ शाह्षघर, सण्ड ३, अ० १३, खो? १२३ 
| हि के घाद द्वाथ धोकर गीक्षे हाय! 

इथेली आपस में घिसकर नेश्रों में लगावे तो 8 
हुए रोग त्या तिमिर रोग दूर होते है ही 

यह श्लोक सुभुत, शाप्नघर, मावप्रकाश 'पादि वे 
प्रन्थों में है। भोजन करने फे धाद द्वाथ में जगा जल माँ 
की रोशनी बढ़ाता है और हृथेलियों के रपश से रोश' 
बढ़ती है। धथेलियों से आँख को स्पर्श करने में दी पार्मि 
की क्रिया द्वो जाती है। डाकनर घेदस ने इस मं तय 
करके इसे आँख की चिकित्सा का एफ गुख्य अप 
दिया | आंख की रोशनी यढ़ाने के लिए पारमिंग को ई 
का एक बरवान जानना चाहिए। हाँ, फेपल साँस ४ 
मात्र से ज्ञाम न दोगा जब ,प्क दिसायग को भी ई 
आराम न पहुँचाया जाय ।/पार्मिग शान्ति से सैठ # 
सथ पिन्या और फिफर घोड़ कर फरनी चाहिप। | 
मेरा अमुमव है कि भोजन के याद गीज दा / / 
प्रू-७ मिनठ पार्मिंग फरने से आँखों फो घड़ा 
मिततक दे ९ 



* द्फ 

पासिंग का ससय 
आँख फी रोशनी बहाने के लिए प्रात काल पार्मिंग 

हुरना सब से अच्छा है। आयुर्वेद फंमत से भोजन 
फरने के बाद गीले द्वाथों फो घिस कर पार्मिंग करनी 
चाहिए । यह तो आँख के स्वस्थ' रहने की द्वालत फे लिए 
है। आँख के इलाज के सिलसिले में ४५ धार पार्मिग 
फ्ररनी चादिए । जितनी अधिक देर तक पामिंग की जाती 
है आँख की रोशनी घढ़ने में उतनी ही अधिक मदद 
मिलती है! “सोने के पहले पार्मिग फरने से नींद अच्छी 
आती है # साँस फे पुराने रोगियों को, छुढ़ापे के कारण 
जिनकी आँख खराब रहती है उनको दिन में १० १४. 
धार तक पार्मिंग करने की जरूरत पढ़ती है। घूढे रोगियों 
को आधा घटा पार्मिग कराकर आधा घंटा विश्राम दे, 
/फिर आधा घटा पार्मिग कराबे। इस अकार सारा दिन 
हगमिंग कराने से प्राय एक ही दिन में आँस फी रोशनी 
(लौट्सी देसी गई है । 
५ पामिंग की विधि 
|. पा्मिंग सदैच बैठ कर फरनी चादिए“सढ़े-सड़े, चलते 
(या लैटकर पामिंग न करनी चाहिए। जिस प्रकार चैठने 
ही आराम मिले उसी ग्रकार बैठना 'चादिए। आराम 
(रर्सी, छर्सी या सोफा चैठने के लिए अच्छे द्ोोते हैं। 
(आराम से बैठ कर यह सोचना चादिए कि में अपने शरीर 
#भौर दिमाग की तमाम नसों और सांसपेशियों को ढीला 
फ़र रद्दा हैं। दो-तीन बार के अभ्यास फरने से यह 
हमदमब होने लगेगा फि सब नसे ढीली दो गई और 
$ (आराम मिल रहा है । इसके याद वायें हाथ की धथ्ेत्री 

पे बाई आँस और दाहिने हाथ की हथेली से दाहिनी 
हि के 

5 



कक, 'न् "बे कक आस 

आँख ढक देनी चाहिए। द्वाथ की उँगलियाँ ललार पर 
रहनी चाहिए। नीचे के ध्वाथ फी ऐैंगली पर ऊपर 'रे 
हाथ फी उँगली तिरछी पडनी चाहिए। आँस ऐसी दही 
रंइनी चाहिए जिसमें झाँस के भीवर जय भी रोशन 
न जाने पावे और आँखों पर ज़रा भी दवाव न पढ़! 
पामिंग करते समय नाक न दवने पाबे । और साँस सेन 
में किसी प्रकार फी रुकाथट न पड़े /दइस प्रकार 'अ्रँस 
डकफर दोनों छुद्दनियों को घुटनों पर टेक देना चाहिए, 
दोनों घुदने आपस में सर्ट रहेंगे। गर्दन झुक जायेगी. 
सदन फी,मांसपेशियाँ भौर नसें विलकुल ढीली रफ़र 
चाहिए # 'इस अ्रकार पामिंग फरने से बहुत आराम मिल? 
हैं। सामने भेज रस फर छुद्दनियाँ मेज १९ भी ठेकत' 
कोई हज नहीं हैं परन्तु मेज नीची धोनी चाहिए दिस 
टेकने पर गदन छुछ नीचे को कुफ जाय । 

पामिर्ग फरते ससय आखि को जोर से नहीं मीषद 
चाहिए । आँस, गर्दन भौर दिमाग फी मसिपेशियों कह 
नसों को खूब ठोली कर देना चाहिए।४स हील[ कररे 
की क्रिया फो ऑपेजी म रिशैक्सेशन ( १9858000 
कहते हैं |/ईन में यद् सोचने से कि मैं तमाम नो" 
मांसपेशियों को ठीली पर रहा है/आर उनको ५ 
छोड़ देने से ही वे ठील्ी दो'जातीं हैं। इस ठीजेपन 
पहचान यदद है क्रि अपने फो ध्माराम मिलने, आर है 
जथ तक यह पु .. तब चफ [ ! ॥६ 
चाहिए फि पार्मिंग दूँ. +ए ६ नहीं दो २६ 

इस प्रकर दो है, साफ 

है ५ कि कोई हनन हुए .* के. पार यद् >ह 
है 

0: 



के अक्षर पहले से अधिक फाला दिसाई पड रहा है। 
गय ऐसा दिखाई पड़े तब सममना चाहिए कि पामिय 
पैक हो रही दै। आस सोल5र समूचे अक्षर को एक 
एर हो मत देसिए। उसके एक अश को देखिए फिर 
एमिंग कीजिए और फिर देसिए | आप देसेगे कि अक्षर 
है जिस अश को आप देख रहे हैं. पद शेप अक्षर से 
प्रधिक काला है इसो प्रकार अक्षर के प्रत्येक दिस्पे फो 
(सिए। फिर उस अक्षर के इधर-उधर फी सफेद जगह 
फो देखिये इस प्रकार पामिंग करने ओर पढ़ने का 
भ्रभ्यास साथ-साथ फरने से बहुत लाभ द्वोता है। विना/ 
पढ़े भी पामिंग फरने में कोई हज नहीं है। पामिंग करने 
जौर पढने का जो तरीका ऊपर बताया गया है उससे 
पेन्द्रूल फिक्सेशन या पघ्राटक क्रिया भी होती रहती है। 
पिन्टूल फिक्मेशन की विधि आगे बताई गई है । 
। २४६ मिनट से शुरू करके १५ मिनट तक हथेली 

से आाँस को ढका जा सकता है २ मिनट तक हथेली 
से आस फो ढक््लने में जितना लाभ दोगा १५ मिनट तक 
हकने में उससे अधिक ल्ञाभ होगा। आँखों को फाहकर 
"नहीं खोलना चाहिए आधी पलक खोलनी चाहिए। और 
घराबर पलक मपकाना चाहिए | 
| /पासिन करते समय खूम् अधकारमय दिखाई पड़ना 
चाहिए यदि सफेद या चितकयरापन का 'आमास दो तो 
/सममना चाहिए कि आँखें बहुत सराब हैं। जैसे-जैसे 
“आँखों फी रोशनी बढ़ेगी यद चितकवरापन फम होता 
जायगा और काज्ञापन चढ़ता जायगा / 

पामिंग करते समय किसी काले दृश्य फा रयाल 
| करना चाहिए। या कोई आन द् दायक विपय सोचत्ता 



चाहिए। सुन्दर फूल, सुन्दर कद्दानी का प्लाट, फोई घुलर 
दृश्य, नौका विद्वार आदि आनन्द देने घाले विपयों प 
सोचना 'चाहिए। समूचे दृश्य को एक बार दी ना 
सोचना घाहिए। उसको क्रम से शुरू से आखिर ८5 
एक-एक घाव को सोचना चाहिए । इस भकार स्मरणराधि 
भी घढ़ेगी और पामिग भी द्ोगी । 

जैसी फुरसत हो“उसी के अजुसार १० मिनट पे 
आधे घंटे तक पामिंग. करनी चाहिए जिनको अधिर 
फुरसत द्वो वे और अधिफ समय तक पा्मिंग कर 
सफते हैं । 

शारीरिक थकाबट, भूख, क्रोध, शोर, धस्वस्थत 
ओर सानसिफ चिन्ता फे समय पामिंग करने से साँस 
फो फोई लाभ नहीं दोता। क्योंकि उत्तेजना के कारण 
सांफरीशियोँ ग और नसें ढीली नहीं हो पाती ! 

सिर दर्द में पामिंग करने से दर्द फम हो जाता है। 
थकावर और उत्तेजना फम्र करने फे लिए कुछ पेर पामिंग 
करनी चाहिए 

ग फरफे पढ़ने का झभ्यास । 
जैसे-जैसे पढ़ने का अभ्यास बढ़ता जाय समीप 

में फासला पढ़ाया जाय और दूरद्ृष्टि में फामला फम किया 
जाय। 

इसी अध्याय में पहले पार्मिंग फरके पढ़ने फे पारे | 
में लिखा राया है उसे घ्यान में रसना चाद्विए। झगर 
एफ शाँख अच्छी है और दूसरी खराय थो पार्मिग फरफे 
पहले अच्छी आँस से पढ़े कौर पासिग करे, फिर खराब 
से पढ़े और पामिंग करे। अगर दोनों आँखें सराय दी 
तो दोनों झाँसें सल्तोकर पढ़ना चाद्टिए । 

ऐप 
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नेत्र-स्थान 
जिस प्रकार स्नान से हमारा शरीर स्वस्थ रहता है 

उसी प्रकार नेश्र-स्नान 'आँसों को स्वस्थ रसता है। शीतल 
जल आँख की मांसपेशियों और स्नायु-जाज़ फो ढीला 
(7७७६ ) करने में अद्भुत प्रभाव रखता है । 

आयुर्वेद का मत है कि मुँद्द में पानी भरकर प्रतिदिन 
आँखों फो दिन भर में तीन थार शीतल जल से अच्छी 
तरह धोने से आँखों में फोई रोग नहीं होता । यथा-- 

शीर्तांबुपूरितमुस॒ प्रतिवासरं य* $ 
फालम्रयेण नयनद्वितय जलेन। 

; आसिचति धुवससी न कदाथिद्ल्तिरोग, 
क व्यथाचिधुरतां भजतेमनुप्य ॥ 

शाह्नघर, खण्ड ३, अ० १३, श्लोफ १२४ 
। अर्थ बह्दी है जो ऊपर लिखा गया है। 
'. . यों घो मुँह घोते समय आँखों पर पानी सभी डाल 
खैपे हैं. या गीले हाथों से,आँखों को पोंछ लेते हैं. किन्तु 
(उतना ही काफी नहीं है। आँखों को प्रतिदिन ठीक ढग 
| धोना चाहिए। आँस धोने के लिए एक शीशे का 
ग्लास मिलता है उसे अंग्रेजी में आई कप ( 2४७ ००. ) 
कहते है । उसमें पानी भरकर उसे हलक हाथों आँख 
पर लगाना बाहिए ओर सिर नीचे करके पलकें उसमें 
पोलनी चाहिए । इस अ्रकार अच्छी तरह नेश्न-स्नान द्ोता 
है। आई कप देर तक आँखों में नहीं लगाये रहना 
चाहिए। आंधे आधे मिनट पर उसे आँसो पर से हटा 
ना चाहिए। इस प्रकार दो-तीन मिनट तक नेज-स्नान 

फरना चाहिए। एक आँख धो लेने के वाद उसमें फिर 
दूसरा पानी भरकर दूसरी आंख घोनी ० ० । 

डा 

| 
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जो अश आपकी आँस के सामने हो यही सबसे + 
और साफ दिखाई दे 

च्राटक पा अभ्यास मन को शास्त्र करके कुछ 
<चाहिए। भन यदि घ॑चल होगा तो अभ्यास ठीफ न॑ 
होगा। क्योंकि जिस चीज फो आप आँस से देखते | 
आस बन्द फरके उसका ध्यान भी करना पड़ता है धो 
ध्यान के बाद भाँस सोलकर फिर उस घीत यो देख 
पड़ता है यदि आप शास यनन््द करके उस घीज म॑ से 
ओऔर अधिक काला टदिग्पाई दैने फा ख्याल मन गें हे 
फरेंगे तो रोशनी बढ़ने में विलम्ध छहोगा। पाई 
फरते समय सेन्ट्रल फ्किपेशन फ्ा अभ्यास. किया 
सफ्ता है। 

पुस्तफ को उल” दीजिये और घप्तरों फो पहन 
चेष्टा फिये बिना लाइगों के बीच की सफेद जगई ' 
निगाह दौड़ाइये और ख्याल फ्रीजिये फि लाइनों के 
फी सफेद जगद्द पहले से अधिक सफेद ४ । इसी 8 
दो अक्तरों के यीच यी छूटी 'जगाः पर भी ख्याश ररि 
आर ग्याल पीजिये पि' घह पहले से धिफ सफेद! 
इस त्तरछ् फई पेज रोज पढ़िये इस अभ्यास से शाँध 
शोेशनी बढ़ जातो ह। फिताय में अन्षरों पर सिगा! 
जगाइये बीच को सफंट ल्ाइग पर निगाह दौड़ार 
आप देखेंगे कि इस प्रफार नियाद दौद़ाने से शक्षर १ 
से काले थौर साफ दिसाई पढ़ते ?। ग्रह अभ्यास पु. 
सीधी रखबर् भो! कर सकते हैँ लेकिन उत्घट देन! 
सुविधा यद्द दोवी +ै यिः इस पवार पढ़ी थी 5 
होगी और पुरतक सीधी रहने में पएने लगो से 
छीफ न द्वोगा ! 



विशोइॉनिटमशपिलेकिय... «| 
एक प्याला पानी में आधा चम्सच पिसा हुआ सेघा 

नमक मिलाने से आँख धोने लायक नमक का घोल तेयार 
द्वो जाता है। 

हरड़, बहेड़ा और आँवला लाकर तीनों की अलग 
अलग गुठली निकाज्ञ फर छिलका अलग फर ले ) फिर 
तीनों फो वरावरन्चरावर मिलाकर कृट डाले। यदि यह् 
कुछ मोठा भी रहे तो फोई हज नहीं। इसी दवा को 
प्रिफला कहते हैं। तीन माशे इस घूर्ण को एक प्याले _ 
पानी में शाम को भिगों देना चाहिए। झ्ुबह मलकर 
कपड़े से छानकर पानी अलग फर लेना चाहिए इसी पानी 
से आई कप से आँख धोना चाहिए। इस पानी से उठी 
हुई आँखें भी धोते हैं। इससे आस के सभी रोग दूर 
होते हैं। ज्रिफले के जल से हमेशा आँस धोते रहने से 
आँस में कभी कोई रोग नहीं होता । 

पत्षऊ भपकाना ( 8एश0एणट्ट ) 

एक टक देखने से अर्सों पर बहुत जोर पड़ता दै। 
इस जोर को कम करने के लिए भगवान ने हमारी पत्चकें 
ऐसी श्रन्ताई हैं जो हर समय विना हमारे प्रयत्न किये 
ही भपकर्ती रदती हें उनके मपकने से क्षरिक आराम _ 
आयों को मिले जाता है। पलक भपकने के थाद जय 
आँख खुलती है तब रोशनी बढ़ी हुई रहती है.। छोटे 
धच्चों को देखिये बिना कोशिश किये किस प्रकार उनकी 
पल्ञऊें गिरती और उठती हें। चैसे ही होना चाहिए। 
आँस फो हर समय तैरते रहना चाहिए। आधी पलक 
गिराने से भी काम चलता है यह जरूरी नहीं है कि पूरी 
पलक गिराई जाय । 



का 

कुछ लोग सममते हैँ कि घिना पलक गिराये, » 
से चीज साफ दिसाई देगी यह ख्याल गलव है। मा 
बिना पलक गिराये देखा जाय तो चीज घुँधली दिखा 
देने लगती है। पत्क मपकाते हुए देखने से चीड सा; 
दिखाई देती हैं। 

जब 'आँखें अच्छी रद्दती हैं वो पह्षक अपने हा 
गिरा करती है। उसके गिरने का हमें ध्यान ही रई 
रहता । पलकें इतनी जल्दी ग्रिस्सी हैं कि दम उतरे 
गिरते देखते भी नहीं। किन्तु जिनकी दृष्टि खराब 
जाती है उनकी अआँसें स्थिर ह्ो जाती हैं, उनमें यो 
पड़ता है इस कारण उनकी पत्कें 'प्रपने आप यहुत एर 
मपकती हैं. उनको झपफाने के लिए रूयाल रफसना पहुढ 
है और मपकाना पड़ता है । 

जिनफी दृष्टि कमजोर ,ह्ों उनको बार-यार पलक 
मपकाने की आदत डालनी चाहिप। इस तरह णादत 
पड़ने से आंखों पर देखने फी यजद्द से जोर नहीं पड़ता। 
अखें हलकी रहती हैं । दस सेंकेड में फम से फम ३ वार 
आँख मपकाने की आदत टालनी चाहिए। फोई भी 
काम करना दो पत्षक मपकाना तो भूलना दी नहीं 
चाहिए) खास फर उस यक्त पलक मकपफाना और मी 
नहीं सूलना चाहिए जय आदमी झुछ पढ़ता हो । 

पढ़ते यक्त भाँग मपकाते रहने से आँसोों पर पिनां 
किसी तरद फा जोर डाले दी आराम के साथ पहले फी 
अपंक्षा ज्यादा पढ़ा लायगा। और आँखें उतती थर्येंगी 
भी-नदीं । पल मपकाना आसान पाम्र है। यह आँखों 
को आराम दने कौर “न पर खोर न पढ़ने दो के किए 
अहुन क्ञाभदायफ्र है। थोड़ी दी देर प्लफ मंपफाने पर 

ली 2 0 0 * अरह, ७ हि, 
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“रोशनी बढ़ी हुई मालूम होती है और जिस चीज फो 
देखने में आँखें थक जाती थीं उसमें थकावट फी कमी दो 
जाती है। इसका अभ्यास डालना बहुत जरूरी है। 
पं कुछ लोग पतक्रक भपकाने में भी आँखों पर जोर 
डालते हैं। यद न होना चाहिए। पकल मारने फी आदत 

#ऐसी डालनी चाहिए ताकि आँख या पलक पर जरा भी 
पैजोर न पढ़े और न ऐसा मालूम हो कि कोशिश ऊरके 
7हम पलकों को झपकाते हैं। 
७ पार्मिंग से आँखों को जितना आराम पहुँचता है उतना 
के दी आराम पलकों को घीरे घीरे बिना जोर डाले मपकाने 
(से मिलता है। छोटे बच्चों को शुरू से दी पल्षक भपकाने 
#फी आदत डालनी चाहिए। उनके दोनों दाथों फो आमने- 
सामने १० १२ इव्न्च फी दूरी पर रखवा कर उनसे कहिये 

(वायें हाथ को देखो और पलक मारो फिर दाहिने द्ाथ को 
[पैसों और पलक मारो, पत्षक मारने में जोर न डालो। 
#इसी तरद्द फई यार दोद्दराना चाहिए। इस प्रकार खेल 
[समर कर छोटे बच्चे पलक मारना सीस जाते हैं। 

! मूमना ( 8ज7एष्टाण ) 
॥| (पा 

॥ पासिंग के अतिरिक्त एक और तरीका है जो अपने 
विश्रामकारी प्रभाव और शिथिल्लीकरण गुण के कारण 

#आखस और उसके आस पास के पुट्टों फो विश्राम देता है। 
॥ इस क्रिया फो कूसना कद्दते हैं। 
(8. झेसमने के कई तरीके हैं। आराम से सड़े दो कर या 
# संदेल या चौकी पर बैठ कर अपने सिर को धीरे धीरे दादिने 

का से बायें और वायें से दाहिने घडी के पेंडुलम की तरह 
क्ली द्विलाइये और इस बात फा अनुभव फीजिये कि जिन 
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चीजों को आप देस रहे हैं ये भी दिल रही हैं और पे. 
आपका सिर दादिनी ओर जाता हैं तब वे चूपे पा 
ओर जानी हैं और जय सिर बाई ओर आता हैं तो फ। 
दाहिनी ओर | आँखों की पलऊँ हुर समय मपकावै रहिर 

छूड वाली लिड़की के सामने सीधे सडे हो जाए 
“पैरों को एक कुट की दूरी पर रसिये। बाई लदाार 
और पिल्लकुल ढीली रहें इस स्थिति में' खड़े होकर श्र 
सारे शरीर फो खत अच्छी तरह ढीला फर दे । यदद ४ 
सस्तिष्क से सोचने से पड़ी आमाती से हो जाती है। 7 
जिस समय अपने अंगों का ढीला फरते हैं बस््तुत' गछि0 
का सहयोग न होने के कारण उनमें काफी नायर रे 
दहै। इसलिए किसी भी अंग को शिथिल फरना हो तो 
ढीला फरके मस्विष्फ से सोचना भी चाहिए! इस ऐिी 
में आकर धीरे-धीरे कूमना शुरू कीजिये जिस प्रकार में 
पा पेंडुलम धीरे-धीरे आराम के साथ दायें से याये भौः 
यायें से दायें चलता है उसी अछार आपका शारीरर्म 
घलना चाहिए। इसके लिए धीरे धीरे पहले दाद्वित पु 
फी एड़ी को उठाइये फिर उसको जमीन पर रख परीद्िर 
ओऔर उसके साय दी वाये पाँय फी ण्ड़ी घठा टीमिये ईर्स 
तरद एक फे घाद दूसरे पाँव फी एड्ठी उठाते कौर एस 
जाइय। इस यात था ध्यान रऐ्े कि सियां पॉव गी एिए 
के और फोई अग न उठे, न गिरे आप पंसेंगे कि आता! 
शरीर आराम से सम रहा है । का 

इस क्रिया से स्नायु साहल को विश्राम मिलता हैं ४ 
थे सूत्र शियिल और ठीजे द्वोते हैं । यह ग्रिया प्रतिदिन दी 
दीन पार १० १० मियद के लिए कररी,चाहिए । यह किए 
उस समय फरना भी लाभदायक है जब झौँस थफ़ ।३४ 
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था उनमें दर्द धोने क्षमा हो । 
इस तरह भूूमने में यद्द वात देसने में आती दैफि 

प्िडकी फी छेड़े जिघर आप झुकवे हैं उसके उलटी सरफ 
ह्विलदी हुई नजर आयेंगी । दृश्य पदाये का उल्टी दिशा में 
हिलते दिसाई रैना अच्छा है। बार बार मन में सोचना 
चाहिए कि खिड़की आपके झ्ूमने के साथ-साथ उल्नटी 
दिशा में हिल रही है। भूमते समय दो मिनट तक आँखे 
खुली रहनी चाहिए फिर आँखें बन्द कर देनी चाहिए ओर 
भूमते रहना चादधिए। आँख बन्द किये रहने पर भी यह 
सोचते और मदसूस करते रहना चाहिए कि खिड़की की 
छड़ें उलटी दिशा को द्विल रही हैं। दो मिनट आँख बन्द 
किये रहने के बाद फिर आँखें खोल देगी चाहिए और 
भूमते जाना चाहिए। इसी प्रकार दो-दो मिनट बाद आँखों 
के खुलने और वद करने का क्रम जारी रहना चाहिए | 

यह क्रिया यदि विधि पूर्वफ की जाय तो आँखों को 
घहुत आराम मिलता है. | चश्मा उतार कर भूमना 
पाहिए। 

भूमने का एक त्तरीका यह भी है-किसी ध्वाथ फी 
पहली अँगुली एक आँस के सामने ६ इव्ब्च फी दूर पर 
रसिये। आपके सामने कोई बड़ी सी चीज़ जैप्ते दरवाजा 
था कोई दीजार पर टेंगी वडी तसनीर १० फुट की दूरी पर 
हो। अब सिर को थोरे धीरे दाहिनेन्यायें हिलाइये । आप 
देखेंगे कि उंगली आपके सिर के उलटी तरफ चलती हुई 
मालूम देगी। यदि सिर दाहिने हिलेगा तो छँगलो वायीं 
आर जायगी और मिर व ओर ज्ञायगा तो छँगली 
दाहिनी ओर और वद बड़ी चीज जो दूख फीट वी दूरो 
पर है चद् सिर के साथ साथ चलती हुई मालूम द्ोगी। 



कि] झाँख का अचूफ इत्नाज 

यदि सिर दाहिनी ओर चलेगा तो बह चीज भी दि 
चलती दिखायी देगी। फिर आँखें बन्द फर लीजिये घौए 
सिर हिलाते जाइये और अनुभव कीजिए फि अऑँगुली भो( 
हद बड़ी चीज बैसी ही चल रही हैं जैसे आँख खोलने ए 
'थीं। इसी प्रशार दोहराते जाइये यह अभ्यास बहुत दे 
हे # चाहिए । इससे समीप दृष्टि रोग में वढ़ा काम 

ता है! 

शिफ्तटिग ( हाट ) 
जब 'माँखें ठीक रद्दती हैं तव दर समय पैरती रहगे 

हैं और एक अज्ञर से दूसरे अक्षर पर अथवा एक चीज 
से दूसरी चीज पर जाया करतीं हैं स्थिर नहीं रहती। 
'आँख फी इसी हरकत फो शिप्िटंग कहते हैं। जब भाँसे 
गराब दो जाती हैं त्व आँख फी इस दरकत में कमी पढ़ 
जाती है क्योंकि आँखें रिथर दो जाती हैं। आाँखाँ में यही 
शक्ति फिर लाने फे लिए शिफ्टिंग का प्रम्यास का 
पड़ता है | इसका अभ्याप्त इस प्रकार फरना चाहिए । 

किसी पुस्तक फी किसी लाइन फो जिसे आप साफ 
साफ देस सके ले लें और उसके एक अक्षर फो देख फिर 
उसी छाइन में कुछ दूर एक दूसरा अच्तर देसे ताकि पदला. 
अक्षर कुछ धुँघला-सा मालूम दो ) फिर पहले अक्षर को, 
देखिये ताकि अब वह दूसरा अक्तर घुंधला मालूम दोने 
लगे। इसी प्रकार दोदराते जाइये ताकि एक बार अक्षर 
नम्यर १ और दूसरी घार अक्षर नस्थर २ घूमिल दिसईे 
पडे। यह क्रिया कड़े मिनट तक करनो चादिए। अभ्यास 
करते-करते ऐसा मालूम द्ोने लगेगा हरि वे दोनों अक्षर 
_० साफ दिखाई पड़ने लगे दे ओर इधर से उधर चलते 



[ए दिखाई देते हैं.। 
धीरे घीरे अक्षरों की दूरी कम फ्रते जाना चाहिए । 

प्रह अभ्यास आँख जाँचने वाले चाट पर भी किया 
जाता है । 

अध्याय & 

मानसिक शक्ति ओर आँख की 
रोशनी बढ़ाने के उपाय 

+ श्य्रों गाँफ़ की ज्योति बढाने के लिए धप्राटक फी क्रिया 
हि बडी आवश्यक द्वोती है। जब तक धाटक न 
किया जाय आँख फी रोशनी जैसी चादिए बैसी नहीं 
धढ़तो । ब्राठक फो ऑपग्रेजी में सेन््ट्रल फिक्सेशन 
॥( 097४ #ीडथा।णा ) कद्दते हैं प्राटफ योग फी एक 
क्रिया है। इसको जो योगी ठीक ढंग से कर ज्षेते हैं. उनकी 
आँखों में इतनी ज्योति और तेज आ जाता है कि शेर तक 
(उनसे आँखे नहीं मिला सकता । लेकिन आज कल धराटक 
/करने बालों फी आँखे अकसर सराब हो जाती हैं। इस 
#का फारण यह है कि उनका घ्राटक फरने का हंग गलत 
होता है और थे लोग प्राय अभ्यास उस जगह से आरम्भ 
“करते है जो प्राटफ का अन्तिम अभ्यास होता है । 
ढ़] घाटक या सेन्ट्रल फिक्सेशन का थे होता है केन्द्रीय 
#'एकामता । जो लोग लगातार ( 0079«7॥8 ) चश्मा 
गाव हैं उनकी आँख की साम्पेद्निक मिल््ली ( [२०६०७ ) 
दी, जिस पर देखी हुई चीज फा प्रतिविम्ब पढ़ता है, 
23 शक्ति ( 80090780885 ) घट जाती है. और 
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'बद ठोफ ढग से त्तमयीर नहीं अहण कर सकतो। पश्मा 
लगाने क कारण उम्र पर तनाव पड़ता है और उसओे 
केन्द्रीय शक्ति ( 09089 8०४०४४४७०४७७ ) मारी जी 
है। आँस के बीच से उनको रूम अथवा धुँघला दिसा 
पड़ता है क्योंकि चश्मे का असर आस के वीच (007४0 
में ही अकसर पड़ता दै। ऐसे लोग अगल-बगल से वो 
सुछ देख भी लेते हैं परन्तु बीच से घुँघला देखते ई० 
बिलकुल नहीं देस पाते। यह्दी शक्ति बढ़ान के लिए प्राट$। 
या सेन््ट्रल फिक्सेशन फी आवश्यकता है। .' 

डाक्टर चेद्स का कहना है कि जिस विन (70०७) 
पर हम देखे वही पिन््दु सबसे साफ़ और अच्छा दिया 
देने का नाम सेन्द्रल फिक्सेशन या केन्द्रीय एख्त्रवा हैं। 
इसके लिए कोइ भी यडा सा पदाथे ( 000७) 
लीजिये और कुछ न द्वो तो किसी पुम्तक फी एक क्ाए 
ले लीजिये। उस लाइन के बीच में आप देखे फिर उप्र 
लाइन के घीच का एक शन्द ले लीजिये । एसे देखिये दिए 
उस शब्द् के इधर उधर के अक्षर छोड़ फर घीच फे भ३९ 
ले लीजिये और देखिये और इस वाव फो ध्यान में से 
कि जो अक्षर आप देस रहे हैं वह आपको सयसे शोर 
दिखाई पड़ते हैं और इधर-उधर के अक्षर धुघले दिया 
थे वो कोई हज यहीं। अक्षर को देखते समय पल 
बराबर गिराते रहें एक टक कभी न पैसे । अक्षरों 
देख कर फौरन आँश्व वन््द् कर ले और मन में सोचे 
कि ये अक्षर अब भी आपको कले दिखाई पड़ रहें है। 
फिर आँस खेले और देसे । इस प्रकार आप देखेंगे 
जिन अक्षर्रा को आप देस रहे थे ये पहले से ध्धिक की 

« दिखाई पड़ दे हैं ओर उनके इधर-उधर के घक्तर घू 



हैं) लग ऐसा छोने लगे तव आप समम लें अब आपवी 
आँस की रोशनी बढ़ रही है और सेन्ट्रल फिक्सेशन 
( न्ादक ) सिद्ध होने में बहुत कसर नहीं है । 
इतना अभ्यास हो जाने पर 'अक्तरों को और फम 
क्रीजिये जैसे पहले आपने ५ अक्षर लिये थे तो अब तीन 
का दीनिये और पहले चताये ठग से देसने का 'अभ्यास 
'क्रीजिये जब आप तीन अक्षर ठीक-ठीक देखने लगें तो एक 
: और कमर करके २ अक्षर पेसिये और छुठ अभ्यास के 
* ब्राद एक अक्षर पर आ जाइये | 

यह सब अभ्यास एक द्वी दिन में नहीं करना चाहिए। 
>पीरे'धीरे अभ्यास वढाना चाहिए और यह ध्यान रखना 
' चाहिए कि भाँस पर जोर न पड़े। जय आस पर जोर 
' मालूम पड़े फौरन 'आँस वन्द करके मन में देखने की 
“ फोशिश फरनी चाहिए और फिर देखना चाहिए। यह 
# टेक या सेन्ट्रल फिक्सेशन का अभ्यास प्रतिदिन कम से 

[] कस ४ मिनट तक फरना चाहिए। 
जब आप एक अक्षर को देखने लग जायें और चह 

है अक्षर 'आपको सब से काला दिखने लगे और उसके 
क “गणबगल के घुँघले तब आप सममे कि अब अभ्यास 
हि दोने में कोई बहुत देर नहीं है। फिर आप उस अक्षर 
(का बडा अश देखने फी कोशिश करें और पलकें बराबर 

के मारते रहें। एक ढक न देखें। थोडी-थोड़ी देर पर आँख 
॥ बन्द कर लिया करें. और फिर देखें आप देखेंगे कि बह 

, ध्यर्श शेप अच्तर से अधिक फाला है। फिर अश को और 
है छोटा फोजिये और अभ्यास फीजिये । 
पृ श्राटक का सिद्धान्त है कि आप एक समुची 'चीज 
६ को एक घार ही संत देखें उसके प्रत्येक अंश को देखें और 
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जो लोग नदी या तालाब में नहाते हों थे पानी 
डुबकी लगाकर आँस सोलकर देखें इस तरह भी के 
स्नान दोता है। लेकिन नदी व तालाय का पानी विलकृ 
स्वच्छ होना चाहिए । वरसात के दिनों में नदी के पा 
में आँख सोलने से आँखों में मिट्टी आदि जाने का 8 
रहता दै। फिसी कटोरे या कठौते में पानी भरकर एस 
झुँद्द डवाकर घीरे घीरे पत्चकें पोलने से भी मेत्र स्तात ई 
जाता है। ५ 

अखि धोने फा एक नियम और है उसे अप्रेमी 
स्लैश सिस्टम और हिन्दी में छंपके मारना फहते ही 
किसी फटोरे या कठौते में पानी भरकर दोनों ह्ार्थों* 
आअँजुली से पानी लेकर आँसों के दो इग़्व पास ले भा५ 
आँखों फो पन््द करके उसपर घीौरेघीरें पानी उद्घाकर 
हैं। ध्यान इस धात फा रखते हैं. कि अ्रखिं में चोद 
लगने पावे। दूर से और जोर से छींटा मारमे था पी 
उछालने से आँखों में चोट लगती है और आँखों गो 
झुकसान पहुँचने फा डर रहता है। आँखें अच्छी एए 
घोकर साफ पौर से पोंछ डालना चाहिए | 

शाँखों को समान फराने से उसमें फोमलता धौर 
ताजगी आती है । जब कभी आँखों को धकावट मादम् 
हो नेत्र स्तान फरने से थफावट दूर द्वी जाती है। यह 
नेन्न-स्नान भ्रात , शास को ४ ५ घजे और दोपहर फो दिन 
भर में ध्तीन धार करना चाहिए। है 

यो तो ताजे ठंडे पानी से नेभ्न-स्नान फरते ही हैं 
नमक फे हक्षके घोल या मिफले फे पानी से भी अत 
घोते हैं। और साधारण पानी की अपेक्षा इनसे धोने स 
ज्यादा लाम द्वोवा है । 



हे पढना 

लोगों में यद्द गलत रयाल फैल गया है. कि पढ़ने से 
श्ाँसें सराव होती हैं। आँस देसने के लिए बनाई गई 
है और देसने से द्वी उसकी शक्ति बढ़ती और फायम 
रहदी है । यदि ऑँस फो थफने न दिया जाय, उसे हमेशा 
ढीली रक्स़ा जाय जिसमें उसे आराम मिले और जोर 
ज्॒ पड़ने पाये तो चाहे जितना भी पढ़ा जाय पढले के 
कारण 'आँस खराब म दोगी | पढ़ते समय घरायर पत्रक 
।मारते रहना चाहिए । 
।. जो लोग चश्मा लगाते हैं. उनको भी नंगी आँसों 
(से पढ़ने का अभ्यास करना चाहिए तभी रोशनी बढ़ती 
/ दै। दृरदृष्टि में अकसर दो फीट की दूरी पर पढ़ने फी 
।शक्ति आँखों में रहती है. और समीपरराष्ट में पक फुट से 
| लेकर ६ इश्च तक फी दूरी पर प्रदढ़ने फी। जितनी दूर 
| उस््तक रस फर विनो आँख पर जोर पडे पढ़ा जा सके 
4 उतनी दी दूर से पढ़ने का अभ्यास करना चाहिए। और 
/ धीरे धीरे दूरदृष्टि में दूरी कम फरनी चाहिए और समीप- 
: दृष्टि में दूरी बढ़ानी चाहिए । 
|... कभी-कभी ऐसा द्ोता है कि एक आँख दूसरी की 
4 भपेज्षा ज्यादा खराब रद्दती है ऐसी हालत में एक आँख 
॥ पर ठक्कन डाल कर दूसरी से पढ़ने फा अभ्यास करना 
| पड़ता है। फिर दूसरी आँख पर ठक्कन डालते हैं और 
जिस को पहले ढक रखा था उससे पढ़ते है दुर्भाग्य 
! घश जिनको इस प्रकार पढ़ना पड़े उन्हें निराश न होना 
£ 'चादिए विश्वास पूथक अभ्यास फरते रहने ओर इस 
हैं पुस्तक में बताये उपायों को करते रदने से छुथ दिनों में 

दोनों आँखों में रोशनो बराबर दो जायगी । जो आँख 
धर 



ज्यादा कमजोर हो उससे ब्यादा पढ़ने फा अभ्यास करन 
चादिण | ; 

इस प्रकार अभ्यास करने पर आप देखेंगे कि थोड़े 
दिनों में पढ़ने का अभ्यास छो जायगा | प्रति दिन थाड़ा 
थोड़ा पढ़ने फा अभ्यास करने से ही लाभ द्ोता है। 

मानप्तिक शक्ति बढ़ाने का अभ्यास 
जिनकी आँस खरार होती है उनकी स्मरणशक्ति 

भी कुछ क्षीण अवश्य हो जाती है क्योंकि 'आँस भर 
दिमाय का बहुव गदरा सम्बन्ध है । दूसरे अआखिडढ़ 
साथ दिमाग का सम्बन्ध ठीफ रहने से इसमें देसने में 
सहूलियत भी द्वोती है इसलिए आँख की रोशनी बढाने रे 
साथ-साथ दिमाग था याददाश्त को बढ़ाना 'चाहिए। 
इसके लिए नीचे लिखा ध्भ्यास करना चादिए। 

फिसी चीज फी ओर देसिए। पल॑कें मारते रहिए 
अखा पर जोर न पडने दीजिए और झाँख़ बन्द कर 
लीडिए और जो चीज आपने देखा था उसी का ख्यांत 
करके आप यह याद करने की कोशिश करे कि आपने उस 
'वीज में क्या क्या देखा और फिर आँख सोल फर देखें 
ओर याददाश्त से मिलान करें, यह क्रिया यास्थार करें। 
इस प्रकार आप उस चीज से परिचित हो जायेंगे। जो 
चीज हमारी परिचित्त द्वो जाती है उसे दम जरद देखते 
आओऔर समम लेते हैं।यद्दी वजद है कि हजारों का भीड़ 
में भी हम अपने दोस्त को फौरन पदचान लैते हैं और 
अलजान आदमी फो नहीं पद्चान पाते और न देस कर 
याद ही रस सकते हैं । / 

अन्नकन«णक-गग- 



आअध्याय १० 

कसरते' 
गदन की कसरतें 

थूद पहले चतलाया गया है कि गदल की मांसपेशियों 
के सिक्कु्ठ जाने के कारण सिर और आऑससों में 

डीक तरह से रक्त नहीं पहुँच पाता और माँखे खराब 
हो जाती हें | इसके इलाज के लिए आस्टियोपैथ या 
शिरोप्रेक्टसे की सहायता लेनी पड़ती है जो हाथ फी 
सद्दायता से रीढ़ और मांसपेशयों को उचित स्थान और 
अवस्था में ले आते हैँ | जिन लोगों को यह सहायता न 
मिल सके उनके लाभ के लिए नीचे कुछ फसरतें लिखी 
जाती हैं। ये कसरते वहुत सरल हें और इनके करने में 
४ मिनट समय लगता है। इसे आत हाल सोकर उठने पर 
करना चाहिए। ये कप्तरतें सिकुडी हुई सर्दन की सांसपेशियों: 

! को ढीली कर देती हैँ और उनका तनाव और सिकुड़न दूर 
ड्वो जाती है । 

कसरत १--आराम के साथ सीधे खड़े दो जाइये 
दोनों हाथ सीधे लटकते रहें श्रव काबों को ऊपर उठाइये 
उतने ऊँचे ले जाइए बितना वे जा सके | अप फन््धों को 
नीचे काजिए और असली हालत में आ जाइए | इसी 
भ्रकार कई बार ब्करना चाहिए ओर कन्धा के उठाने, 
पीछे ले जाने और गिरान की क्रिया लगातार होती रदनी 
चाहिए। ऐसा न हो क दो एक बार करके आप ७क जायें 
सब फिर करे | इस कसस्व का उलद दीजिए अर्थात् 
अन्धे फो पीछे ले जाइए फिए उठाइए और नोचे लाइए । 

के 



पे आँख का . शैंसीर 

कसरत २--सघ शरीर सीघा रखिए। पिर को बाई ' 
ओर फन्धे फी तरफ जितना झुझे झुकाईए फिर सीधा 

कीजिए इसी प्रकार कई वार दोहराइए । फिर प्िए 

दाहिनी ओर झुकाइण और सिर सीधा फीजिए। रे 
घार दुदराइए । ड 

कसरत ३-गर्दन ढीली फरके सिर को सीने ऐे 

मिलाइए या जितना नीचे जा सके ले जाइए, फिर इसे 

गोलाई में घुमाइए अर्थात् पइले दाहिने फन्धे फिर पी 

फिर बायें कन्धे की ओर घुमाइए और अस्व में पहपत 

अवस्था में आ जाइए । यह कसरत कई बार फरती 

चाहिए । भर्दुन ढीली रहे कई बार फर चुकने पर घुमाते 

की क्रिया उलट देनी चाहिए श्मर्थात् पहले षायें का 

फिर पीठ और तब दाहिने कन्घे फी ओर सिर धुमात 

चादिए । अन्त में पहली श्मवस्था में आ जाना चाहिए। 

यह फ्रिया भी कई बार दुहरानी चाहिए ' गर्दन हर समय 

ढीली रखनी चाहिए और ओआहिस्ते आदिस्ते धुमाना 

चाहिए मटका न देना चाहिए। ' 

कसरत ४-गर्दन ढीली करके सिर फो नीचे की 

आर सीने की तरफ झुफाइए और पिना शरीर झुके 
जितना सिर आगे फो झुक सके झुझाइए। फिर विना 

मटका दिये सिर को पीछे ले जाइए जहाँ तक बह जा 

सके। यहाँ तक कि पीठ और फम्धों से छुआ दीमिए। 

यह फसरत फई बार दोहराना 'चाद्विए 
आँख की कसरतें--दूर दृष्टि और समीपटृष्टि के 

सेगों में आँख फी मांसपेशियाँ सख्त दो जावी हैं और 

इनकी लोच मष्ट हो जाती है जिसके कारण खाँखों में 

श्नाव पदता दै और यद्द इधर-उधर घूम नहीं सकतीं। 



 क्सरते...... घर. 

पामिंग आदि क्रियाओं से तनाव कम होता है जरूर पर 
'जब तक आँख की मांसपेशियों फो इधर उघर चलाया 
न जाय उनमें लोच नहीं आती। नीचे कुछ कमरतें दी 

जाती हैं इनसे आँख के चारों ओर की मांसपेशियाँ नरम 
पढती हैं और उनका तनाव फम होता है। ये कसरतें 
आराम से आराम कुर्सी (70887 णाश्याः ) या बाँद याली 
कुर्सी ( 8770 ०॥७: ) पर बैठ फर फी जाती हैं । 

. कसरत १--सिर को ढीला और स्थिर रखिये उसे 
हिलाइये डुलाइये नहीं। फिर आँस फो धीरे धीरे बिना 
उस पर जोर पड़े जितना ऊपर उठ सके उठाइये। फिर 
धीरे घीरे नीचे की ओर ले आइये। ध्यान रखना चाहिए 
कि आँखों पर जोर न पढ़े। इस तरद्द फम से कम छ 
बार नीचे ऊपर करके २४ सेकेंड आराम कर लीजिये 
ओर फिर फीजिये। फिर ऊपर नीचे उठाइये इसी प्रकार 
दो तोन वार दोहराइये। जैसे-जैसे आँखें अच्छी होती 
जायेंगी आँख में ऊपर भर नीचे देसने की ताकत बढती 

* जायगी। शुरू में मांसपेशियाँ सख्त होने के कारण किसी 
फिसी को इन कसरतों से दर्द दो जाता है। उत्तको फौरन 
पामिंग करके ददे दूर फरना चाहिए। 

इसी प्रकार आस पर बिना जोर दिये ही उसे दायें 
| और चायें घुमाइये। कम से कम ६-७ बार घुमाकर २४ 
। सेकेंड आराम कर लीजिये और फिर घुमाइये। इस 

अकार कम से कम ३ बार कीजिये | इसके बाद १ २ मिनट 
| पासिंग करके दूसरी फसरत शुरू करें । 
|. फैसरत २--आँख फो गोलाई में धीरे धीरे बिना जोर 
डाले घुमाइये फिर उलटी तरफ स योलाई में घुमाइये । 



स््द्ध आँस का अचूक इलाज 

फरके फिर उसी प्रकार 'चार बार गोलाई में घुमाये 
यह ४ बार घुमाने की क्रिया २३ ' बार दोहरा 
चाहिए। द्द 

१२ सिनट पार्मिग करफे त्तीसरी कसरत फीजिये। 
कसरत ३--आँसों की दूर और नजदीक देखत म॑ 

शक्ति घटने के फारण ही शाँसे खराब द्वोती हैं. झाय' 
दूर और नजदीक देसने की शक्ति को अम्ेनी में ण्कार्म 
सेशन ( 8०००ए्रग्मा०08(07 ) कहते हैँ। यह कसर 
आँस की इस शक्ति को पढ़ाती है-- 

दाहिने हाथ की फउँगली को आँस फे सामने आ 
इड्व की दूरी पर रसिये और उसके बाद फिसी बड़ी घौः 
की ओर जो डेंगली की सीध में १० फुद की दूरी पर हं 
देखिये। बह बड़ी चीज कोई खिड़वी ग्रा दरवाजा 
दो सकता है| इस प्रकार अँगुली से सिड़डी और सिद्ठ 
से अँगुली पर लगातार १५ चार देसिये। फिर २४ सेफें 
आराम फरके फिर सी तरह देखिये और १५ हा 
देखिये। यह १५ बार देसने फी क्रिया दो तीन गा 
दोहराइये । । 

इन कसरतों के करते समय चश्मा उतार देते 
'याहिए। ये कसरतें नंगी औआँसों से फो जाती हैं ! 

गर्दन दी सींसपेशियों फो ढीली करने में सर्वान्वागत 
या हलासन भी बडे लाभदायक हैं इनके करने से गदेन 
की सभी नसो, मांसपेशियों और रनायुओं पर यल पढ़ता 
है और गले की थाइराइड स्लौंडूस की प्रिया ठीक रहती 
है। आस वी खरायी में इन आसनों को जरूर करता 
चाहिए। मैंस्थय प्रत्ति दिन इनफ़ों करता हूँ। अ्राँस मे 
रक्त पहुँचाने फे लिए शीर्पासन आवश्यक है परन्तु अधिक 



आँख की रक्षा के लिए भोजन प् 

देर तकून करना चाहिए, १०२० सेकेंड से शुरू करला_ 
चाहिए और हफते में १ मिनट ब॒ढाना चाहिए । 

अध्याय ११ 

जआख की रक्षा के लिए भोजन 
स्पस्थावस्था में भोजन 

'नन द्वारा आँख की रक्षा और सम्पूर्ण शरीर की 
रक्षा में कोई विशेष अन्तर नहीं है । जब शरीर 

में शुद्ध रक्त रहेगा, शरीर के मल की सफाई पूर्णरूप से 
3५ ओर स्वास्थ्य उत्तम रद्देगा तो झाँखों में भी तेज 

गा। 
हमारे शरीर को सुचारु रूप से चलाने के लिए प्रोटीन, 

( मांस पनाने वाला तत्य ), कार्योहाइड्रेट ( स्टाच, स्पेत- 
सार और शर्कग ), चसा, सनिज्र लगण और विटामिनों 
फी झारश्यकता पड़ती है। इसके साथ-साथ शुद्ध जलन की 
भी आनश्यऊता रहती है । 

यों तो समो पदार्थ सभी खाने पीने वाली चीजा में 
थोड़ी बहुत मात्रा में रहते हैं। फरक यह होता दे कि किसी 
में कम ओर झिसी में ज्यादा । प्रोटीन दाल और गाश्त में 
अधिऊ होती है दूध में भी फाफी होती है। दाल पी प्रोटीन 
दूसरे दर्जे की ह।ती है और दूध की पहले दर्जे की | प्रोटीन 
पी प्राप्ति के लिए दाल और दूध की आवश्यकता रहती है । 
यो यह तत्व गेहूँ जब आदि अन्य पदार्थों से मी कु भाप्त 
द्ोता हैं। दूध जलाने से उसके लवण और विटामिन नष्ट 
हो जाते हैं और दाल का छिलका अलग कर देने से उसके 
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आवश्यक तत्य पिटामिन आदि निकल नाते हैँ । रेत सो! 
और शकरा गेहूँ, चावल आदि से भ्राप्त द्ोपे हैं। इनमें मे 
विटामिन और सखानिज लवण होते है वे पहुत कुछ छ 
लोगों की गलती से नष्ट हो जाते हैं। आज-फल मशीन 
घलने वाली चरकी में आदा पिसने के फारण आदा वहु 

गरम द्वो जाता है ओर उसके पोषक तत्व नह्ठ होरजाः 

हैं। दूसरे लोग चलनी से छान कर चोकर अलग फर दें 
हैं। वह्द चोकर स्पास्थ्य फे लिए बहुत जरूरी ह्वावा! 
परन्तु लोग फेक देते हैँ। बजारू आटा और मैदा तो भौ 
भी द्वानिफर होते हैं। उसी प्रकार मशीन से चावल घाँट 
जाता है जिसक कारण उसका कना साफ हो जाता है भी 
चावल देखने में साफ हो जाता है। चावल फे फनेः 

विटामिन द्वोता है उसको लोग फेंक देते हैं. और निष्माए 
चावल खाते हैं। उससे कोई लाभ नहीं होता पल्किय! 
चावल बेरी बेरी नामक भयानक रोग उत्पन्न फरता' 
चावल लोग पुराना करने फे लिए जमा रखते हैं। 
पुराना चावल अच्छा सममा जाता है। यदि पद पी 
जमीन में भूसा आदि फे भीवर रफ्खा जाय जहाँ सीढ़ २ 
पहुँच सके तब सो ठीक है घरना सीड़ पहुँचने पर चावए 

सराष द्वो जाता है और उस चावल को खाने से ह्षोः 

लन्दुरुग्त नहीं रद्द सकते ) पुराना दो जाने से चावल फ 

शफेरा पचने वाली चीनी (ग्लूकोज ) में घदल जादी ६ 

इसीलिए यह जल्द पच जाता है. यद्दी कारण है कि पह६ 
यहुत पसन्द फिया जाता हैं । 

या से शरीर में शक्ति आती है। यसा चरवी घी छत 
आदि म द्ोती है। घी में विटामिन ए द्वोवा है। मरी 
कै तेल में पिटामिन थी । ए विटामिन की आँखाँ डो 
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भ्ाँखों की रक्षा फे करिए भोजन हि 

बड़ी आवश्यकता होती है। आजकल'* गरीबी के फारण 
लोगों फो घी नहीं मिल रहा है इसी फारण अन्धों की 
सख्या बढ़ रही है। आजकल वनस्पति घी के नाम से एक 

' पदार्थ विक रहा है और लोग खूब इस्तेमाल फर रहे हैं. 
धो के व्यापारी उसे घी में मिला कर बेच रहे हैं। हलवाई 
»पही घी इस्तेमाल फर रहे हैं। वह घी नहीं होता तेल दोता 
। है। तेल को मशीन में पेर कर उसको कास्टिक सोडा आदि ” 
“से खूप साफ फरते हैं. फिर उसको मशोन की सद्दायता से 
।ज्ञम देते हैं और दानेदार वना देते हैं. फिर उसमें घी की 
[खुशबू लाने के ज्ञिए एमेंस छोड़ देते हैं। पेरन से लेरर 
॥ अन्तिम क्रिया तक पहुँचते-पहुँचते उसकी चिकनाई भी 
| उतनी अधिक नहीं रह जाती और उसके बिटामिन आदि 
“भी जल जाते ओर निकल जाते हैं। बह घी नहीं जहर फे 
(समान है। उसके खाने से स्वास्थ्य को बढ़ा गहरा घक्का 
' क्षगता है। हमारी राय में घद्द ग्यान की चीज नहीं है। वन- 
सपति घी के व्यापारी तरह-तरद्द के विज्ञापन निकालते हैं 
( भोर उस घी फी तारीफ करते हैं, डाक्टरों फी सम्मतियाँ 
“ उदघृत फरते हैं। यह सय भूठ है.। उस घी से थोडा-बहुत 
| चिकनाई का काम भले ही चल जाय परन्तु चद्ध बिटामिन 
/ नहीं पहुँचा सकता। व्यापारियों के जाल में नहीं 'आना 
| चाहिए | घी और मक्खन ही आँखों फी ज्योति बढ़ाते हैं । 
४, विदगरिन और खनिज लबण हमें फलों और शाक 
+ चरकारियों से प्राप्त छोते हैं। मौसमी फल दाँतों से खूब 
हे चवा चबाहुर खाने से लाभ होता है जिन फलों के 
| छिलके गूदे से लगे रहते हैं वे छिलके सहित साये जायें। 
0 यदि एक वक्त फल्न खाया जाय और दूध पिया जाय और 
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एक चक्त रोटी दाल तरकारी आदि खाये जायें तो खा 
उत्तम रद्दता है! जिन फर्नों में विशमिन ए अधिक हो? 
है वे आँसों को विशेष लाभ पहुँचाने वाले होते है 
फटहल, आम, अमरूट, केला, पपीता, गाजर, टमस 
आदि में यह खूब मिलता हैं । यदि मोसमी फ्ल दो कै 
खाये जायें तो विटामिन की कमी नहीं रह जाती । 

शाक तरकारियाँ* विटामिन और सनिज लवण हे 
बाली हैं। इनको फच्चा भी सा सफते हैं और थांड्रार 
उवालक्र भी । कच्चे शाक और तरकारियों फो $₹ 
घर रस निकाल फर दिया जा सकता है। हनसो थो! 
उवालकर और र॑स निधोड़फर सूप ( जूस ) भी बना 
जा सकता है। शाक-तरकारिया फे रस में नीयू और शा 
डाल देने स उनका गुण भो बढ़ जाता है और खादर॑ 
आ जाता है। तरकारियाँ और शाऊ जला 2 डाबग 
चादिए | और न तो उसमें बहुत अधिक मिच-मत्तार 
ही डालना घाहिए । मिर्च मसाला डालने और अति 
छौंकने बघारने से विटामिन और खनिज लघण न 
हो जाते हैं और शाक वरफारियों से लाभ नहीं हात 
सदह्दिजन, पालक अगस्त के फूल करमकल्ल।, मेयी 
साग आदि बिटामिन ए के लिए असिद्ध है॥ पाती 
कथा भी खाया जांसकता है। रमाटर, मूली, मेथी 
साग कच्चे ही साये जाते हैं। लौका, भिदी झादि मे 
कच्ची साई जा सकती हैं | कड़ये रम वाली शाक नरक 
रिया आँखों के लिए उपयोगी होती हैं जैते परवल,फरेती 

_.. 9लेखक्की स्वास्थ्य फे लिए शाफ तरकारियाँ” मामक पुल 

पढ़िये मूल्य १॥|) 



' आँख की रक्त के लिए भोजन (| 
परदिजन । 

पानी हमेशा स्वच्छु पीजिए। नारियल फा पानी उत्तम 
होता है । करने का जज भी सजीव होता है। कुएं का 
वाजा पानी भी यदि स्वच्छ हो तो लाभ दायक दोता है। 
पढदि पानी के गन्दा होने झा शक हो तो उग्मलकर ठडा 
कर लेना चाहिए और छानकफर इस्तेमाल फरना चाहिए । 
लिमली के चीज पीसकर पानी में डाल देने से उसकी छुछ 
पफाई हो जाती है सबसे उत्तम जल फ्लो का रस है। 

आऑँसों फो सुरक्षित रसने के लिए दूध, दही; घी, 
मक्खसत, सद्ठा आदि का इस्तेमाल करना च् हिए। दाल 
यहुत अधिक न खाया जाय। उत्तम प्रोटीन दूध से प्राप्त 
किया ज्ञाय । दाल का छिलका न निकाला जाय उसमें 
मसाले और मिच भी न डाला जाय। दाल मूँग की 
श्रच्छी ह्वीतो है। उरद फी दाल देर में पचती है और 
भारी होती है इसे बहुत कम साना चाहिए। अरहर की 
दाल में हमेशा घी डालकर साना चाहिए क्यो च्ह 
घुश्क होतो है।बिना छने वोकर वाले आटे की रोटी 
खाना चाहिए। आटा यदि हाथ फी चक्की का पिसा हो 
तो और अच्छा । रोटी अच्छी तरह सिकी होनी चाहिए 
आग पर अच्छी तरह सिंक जाने से गेह़ें बी शक्रा 
ग्लूफ़ोज़ में बदल जाता है। घा के साथ गेहेँ का स्टाचे 
जल्द पचता है इसीलिए रोटो में पी लगाने की प्रथा है। 
ऐेहूँ मूँग आदि भिगोकर भी साये जाते हैं. निनको 
आदत न हो ये मियोये अन्न थोडा थोड़ा खायें | सिगौयां 
अप जिसमें अकुर निफल आते हैं खाने से ऊभा कमी 
पेट में दुदं हो जाता है. क्योंकि सन्दामि घाले लोग उसे 
पचा नहीं पाते । 
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शाक तरकारियाँ और फलों का इस्तेमाल खुब फ॑ 
” आादिए। अन्न की सात्रा बहुत न रखकर शाफ-तराएि 
और फलों की मात्रा अधिक रसनी घाहिए। यह घर 
लोगों के भोजन के विषय में हुआ | अब जिनकी था 
खराव दो गई हैँ उनका भोजन फैसा होना चाहिए 
'पर प्रकाश डाला जायगा। 

आँख के रोगी का भोजन 
$क् 

आँख के रोगों का कारण यताने वाले अध्याय' 
चअह यतलाया गया है कि शरीर में विपैला रक्त होने 
फारण और स्नायु-मण्डक्ष पर जोर पड़ने के काए 
आँखों में रोग होते हैँ और दृष्टि मन्द् पढ़ती है। ६ 
लिए आँख के इलाज के सम्बन्ध में इतना ध्यान रस 
चाहिए जिसमें सनायु मण्डल का तनाव फम हो, वे सर 
रहें कौर शरीर के रक्त की शुद्धि दो जाय | इमझ़े हि 
ओजन का सह्दी फायदा सालम हो लाना 'चाहिए।ज 
तक खूब भूख न लगे भोजन नहीं करना चादिए। भोग 
के समय थे दी चीज़ें साई जायें जां रक्त को शुद्ध फ 
और 'ऑसों के लिए लाभदायफ हों | एक समय फल शाः 
और दूध साना चाहिए और एफ समय रोटी साग झभावि 
जिनफी आँखें फमजोर दो उन्हें राव को भोजन ना 
करना चाहिए | इसका अर्थ यह न लगाना चाहि 
कि रात होने के पहले भोजन कर लिया जाय) इमव 
अर्थ यह है कि जिनकी आँद्य फमजोर है तिमिर+$ 
रोग हैवे दिन को अन्न खायें और रात को सिर्फ दू' 
पियें या थोड़ा फल मी खा लें | सब से अन्छा यह्द दो! 
ह फि राव को उपवास किया जाय । 
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सप्ताह में एक दिन का उपवास करना बहुत ही आब- 
एयक है। गोश्त, अण्डे, स्टाचे वाले भोजन, मिल्त फी 
#चीनी, वेजिटेविल घी, मैदा फी चीजें और दाें आदि रक्त 
“को दूषित फरती हैं.। हलका खाना साना चाहिए और उन 
ध्वातों की और भी ध्यान रसना चाहिए जो भोजन के 
सम्बन्ध में इसी 'अध्याय में ऊपर लिसी गयी हैं। मीठा 
ही कमी पूरी फरने के लिए मीठे फल और नदस ( कड़े 
प्रावरण वाले फल जैसे बादाम, गरी, अखरोट आदि खाने 
धाहिए ) 

।४ भोजन के पहले करची तरकारियों और सागों के 
/ग़यते या सलाद धनाकर खाइणए। प्रात काक्ष नाश्ते के लिए. 
।४एक गिलास गुनगुने जल में आधा नीयू निचोड़ कर पीना 
इचाहिए। और दोपद्दर तक कुछ न खाना चाहिए। यदि 
४जरूरत हो तो फल और दूध लिया जाय । फक्ों में सूखे 
मीठे फल अच्छे होंगे। साग वरकारियों का जूस भी लेना 
(बाहिए। भोजन में थोड़ा शुद्ध घी जरूर रहना चाहिए। 
/प्रोढ़ा शारीरिक परिश्रम भी फरना आवश्यक है। और 
| अपने पाचन-शक्ति के अनुसार उचित भाषा में ही भोजन 
ऐ्ैकिरना चाहिए । 
+ डाकटर देरी वेंजामिन ने अपनी पुस्तक में भोजन पर 
#धिहुत जोर दिया है। उसफा सक्षेप में सारांश हम दे देना 
चित सममते हैं--. 

/ 7 भ्राव'झाल फच्चे दूध और फल फा नाश्ता किया जाय ॥ 
'निएते में रोथे आदि कुछ न रहे । 
है. टसाथर, ककड़ी या खीरा, सिघाडा, कतरे हुए गाजर, 
| लेदयूस, सिलेरी आदि फा सलाद ( रायता ) और शोदी 
# दोपदर को खाना चाहिए। यदि सलाद में छुछ मित्ञाकर 
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स्वादिष्ट करना धाहें तो नीयू का रस मिला लेना चाहिए 
और ओलिव आयल ( जैतून का बेल ) भी मिलाया व 
सकता है| पाठकों को यह न मूलना चाहिए कि इ गो 
में घी नहीं होता इसलिए चहाँ जैतून का तेल सानेई 
प्रथा है। रात को भोजन में थे उबली हुई तरकारियाँ प्री 
मछली, गोश्व या अण्डे जो उचित हो खाने को राय ऐ 
हैं। आँस के रोगी को रात को न खाना चाहिए यह श्रागु 
चंद की राय है। और मही है।जो लोग गोश्त खार 
चाहें उनको ताजी फनेनी अधिक खाना चाहिए फ्योत 
उसमें वियामिन ० रहता है जो आँखों को विशेष उपयां 
हूँ । सफेद चीनी के यट्ले शुद्ध शहद का गयोग करत 
चाहिए | वेजामिन साहब की राय में सभी ताजे फल यू| 
मैचे, दरी तरकारियाँ, जड़ बाली तरकारियाँ जिसमें प्या३ 
भी शामिल है और नदूम ( कड़े ठक्कत वाले फल ) सा 
आहिए | हकीम लोग प्याज देना थँस के लिए द्वानिक 
सममते हैं। नशाली चीज़ें शराय आदि लद्दसुन, प्याज: 
चहुत नमक, रात का भरे पेट पर साना, पहाड़ी हुक; 
सोया, पका हुआ जैतून, बहुत नाना, अजीणो हाना, पहु 
जागना यहुत सोना, दिन में सोना, चित सोना बहु 
रोना 'चमकोली चीज टेखना भारी चीज़ों लो देर में परे 
खाना वारीक धाक्षर एक टऊ से पढ़ना आदि हकोंमोंफ 
राय से आस को गराब करने बाले हैं । 

आयुर्वेद के मत से ये चीजों पथ्य हैं--शालि चावह 
मूँग, जौ, आदि अन्न | बथुक चौराई परवल, कफो! 
केला बैयन "बी में पका कर ग्याना, नई मूली मकाय, दाह 
मशनियाँ, सेंशा नमक, शहद आदि हलक पदाथ पथ्य | 

जो ल्ांग योश्त खाना चाहें वे जागल देश के ( खुशकी के 
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शुआ और पक्षियों फा ताजा मास सा सकते हैं। सांस 
! यूरिक एसिड बनता है बह एसिड प्राय सभी रोगों को 
त्पन्न करता है इस फारण यथा सम्भव कम खाया क्षाय 
१ कभी-कभी साया जाय । शरीर पुष्ठ करने के लिए यह् 
गैज घहुत अच्छी है । 
/ ये चीजें आँखों के लिए हानिकर दै--3रद, लोविया, 
सा मांस, मछली, अकुर पाले अनाज, जलन पैदा करने 
“ले साने पीने के पदार्थ सटे, चरपरे भारी और तीती 
(जे । महुश्रा, दद्दी, पत्ती के साग, तरबूज, मांस पान, 
नव में साज़र आदि. 7 

(कि 

£ | अध्याय १२ 
5 

5 नेत्र-रक्षा के उपाय 
ह च्प्रॉप की सरायी को दूर करने वाले अनेक उपाय 
हा और भोजन आदि का वर्णन फर चुकने पर 
(६. आवश्यक प्रतीत होता है कि अब छुछ ऐसे सरल 
यों का वर्णन किया जाय जिनक पालन फरने से 
(च्डी >आँसें सराब नहीं होतीं ओऔर खराब आँखों को 
, है।म पहुँचता है। 
' (१)पाँव की दो मोटी नसें ओर बहुत सी पतली 
हि आँखों में गई हुई हैं. इसलिए पाँव के तले में जो 
न आदि की मालिश की जाती है अथया ठडे या गरम 
4गिल था दूध आदि से पैरों को तर किया जाता है वह 
पर्स दरा आँखों को पहुँचता है इसलिए आँखों को 
(हनिरोग्य रखने के लिए पैरों में तेल की मालिश करनी 



चाहिए, उसे खूथ साफ रखना चाहिए और भारत 
जूते पहनने चाहिए । पाँवों को मैला रखने से, उनमें गएगी 
पहुँचाने से वा उनके दबने से वे नसे ग्रिगड़ जाती हैं गौर 
आंखें परात्र हो जाती हैं । 
५,“(२) प्रात काल हाथ मुँह धोकर नाक साफ फसे: 
हक से ताजा पानो पीने से नेटों को ज्योति नहीं खफ़ 

ती । हर 
जिनको पानी पीने का अभ्यास न हो, वे चुल्मू $ 

पानी लेकर नाक से ऊपर घढ़ावें और से छिनक रे! 
दोनों नाकों से ऐसा करना चाहिए। कम से फम ४ । 
पानी 'बरढाना चाहिए। रे 
५“(३ ) सोने के पहले पाँवों के तलये में तेल महनेर 

अआँखों,फी ज्योति ठीक रद्दती है। 5 
((५) अतिदिन सबेरे दोपहर और शाम पो झैँह/ 
पानी लेकर आँपों फो ठंडे ताजे पानी से धोने या हक 
छींटे मारने अथवा छपकाने से लाभ होती है। छपशो 
समय पीच-बीचे में शाँख खोलते रहना चादिए मित्र 
छुछ पाह़ी पान्नी आँखों के भीवर भी जा सके । 

(५ ) लम्भी पीली समूची हरड़ लेकर शुज्ञाव 
साथ घिस खाले फिर उसे सफेद सोख्या ( 8000/॥ 
720०० ) से छान ले ( 7097 ) और शीशी में रख हे 
इस जल्न फो आँखों में डालने से आँखें खराय नहीं होती 

($ ) अविधारितवेगस्य भजतोंडजन सावनम। 
त्यज्त क्रोघ शोकौच तिमिर॑ नाश्मुते नरम्। 

अर्थ--पाखाना पेशाब फे वेग ( द्वाजत ) को म रोह 
घाले, प्रतिदिन आँखां में सुरमा लगाने वाले और फटी! 
तेज् फी सास लेने का अभ्यास रखने घाले तथा ऋरीध भौ 



22 दे हा ] जा 

शोक रज़ फिकर न फरने पाले लोगों को तिसिर ( झआाँस 
की रोशनी खराब करने वाले रोग ) कभी नहीं दोते । 
! (६) तिफला मरनतौरात्रीं सस्कृत बिपतो घृतम्। 

भुक््त्वा सा 5पिवतस्तोयं तिमिर र्घु शाम्यति ॥ 
रात को त्रिफले का चूर्ण शददद फे साथ 'चाठने से 
! अथवा निफला डाल कर धी पका लेने और उसी घी को 
खाने से और भोजन के घाद पानी न पीन अथवा थोड़ा 
पीने गा (विमिर रोग शान्त दो जाता है। 
४ ऐम्रिंफला घृत बनाने की विधियों है। आँवले फा 
ह बक््कल (£ बहेड़े का बककल ६ पीली इरड़ का बकल $# 

तीनों के पानी के साथ मद्दीन पीस छाले और १॥ सेर गाय 
प्री घी अथवा मैंस का दी असली घी ले और ६ सेर पानी 

डाल फर धीमी आँच पर पकावे ) दो तीन दिन वक धीरे- 
४१ पीरे 'भाँच देनी चाहिए। बीच में आँच बन्द फर देले में 
ते।शेई इज नदीं। जब पानी जल जाय तब घी छान लेना 
|बाहिए। यह त्रिफले का भी साने से आस फी रोशनी 
८/भढ़ती है।.... 

(७) बिफला रुधिर श्रुतिविशुद्धिमनसो, 
हा नियु त्ति रज॒न॑ च॑ नस्य। 
| शयनासनता सपाद पूजा, 
| घृतपान व सदैव नेत्न रक्षा । 
7*_ अथ--त्रिफले फा सेवन, शिरामोक्ष आदि के द्वारा 
# लराब खुन निकक्वाना, बन विरेचन अथवा चस्ति 
हो/ एनिमा ) द्वारा शरीर की शुद्धि रखना, मन को फिकर 
) शे/ चिन्ता आदि से दूर रखना, बढ़िया सुरमा आदि लगाना 
४ भौर फड़वे तेल की नस्य लेना ( सप्ताह में तीन बार सास 
जैसा चादिए ) और सोने ज्ञागने का नियम ठीक रखना 
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अर्थात्तन बहुत सोना और न बहुत ज्ञागना और पाँवो 
को स्वैव निर्मेल और साफ रखना, उनऊो धोना भौर 
वेल क्षगाना, जूते आदि'्पद्दनना, नगे पाँव न् रहता, भौर 
असली घी पीना अथवा साना इन नियर्मा का पातन 
करने से आँखें कमी सराव नहीं होतीं। 

यदि घी पीना हो तो गरम दूध में मिला फर पी 
चाहिए। घी पीने के बाद ठंडा पानी नहीं पीना पा 
क्योंकि ऐसा करने से गले में खराश आती है! 

५ (5 ) हरियाली देखना, पानी में डुबकी लगाकर नेर 
सोलना, औरत फा दूध आँख में डालना, भाँखों के हि 
लाभदायक हैं। आर 

(६) बहुत चमकीली 'चीजों को देसना, चित लेदर. 
शराब चगैरद्द नशीली चीज़ों फा इस्तेमाल करना, गस 
हवा, घुर्वां, घूल; बहुत रोना, आँखों को खराब फरते है! 
30002 044 ॥ ५ 

(“६० ) प्रात काल हरी दूध पर नगे पाँव टहुलने ग् 
आँखों की ज्योति बढती है । 

(११) नेती फरने से झँस की ज्योति क्षौण 
दोती। नेती योगिक क्रिया है । एफ सूत की पतली रस्सी 
सी घनी द्ोती है जो आधी दूर घटी हुई होती हे भौः 
आधी वैसी ही रहती दै। इसे नाक में दे लते और मु! 
से निकालते हैँ इसी फ़िया को नेती कहते हैं | नेती 
यहाँ पनी बनाई मिलती है जो चाहें मँगा सकते हैं! 

"(१३ ) शीर्पासन अथवा सर्वाद्नासन फरने से आँखों 
में ब्योति आती हैं। यदि आसनों फे साथ-साथ मेती 
जाय तो आँखें जल्द ठीफ होती हैं । इन विधियों के साथ 
साथ इस पुस्तक में बताई धिधि परामिय आदि फरने से 

पा पा 
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आँसों की ब्योति घहुत बढती है । 
यह पहले बताया जा चुका है फि यदि आँख ठीफ हो 

वो २० फीट से अधिक दूर फा चीजे देखने के लिए 'आँखों 
पर जोर नहीं पढ़ता इससे नजदीक की चीज़ें देखने के 
लिए उपताराहुमए्डल के मांस का सकोच फरन्ा पड़ता 
है। डाक्टर बेद्स के मत से सारा आँखों में एक प्रकार 
की हरकत होती है । 

सीना, फाढना, चित्रकारी, नक्षशी, घड़ी साजी, 
यारीक अक्षर पढना इन सब्र कामों में आँख पर जोर 
पढ़ता है। जहाँ तक्त सम्भव हो बहुत देर वक लगावार 
इस तरह फे काम नहीं करना चाहिए। क्रम रोशनी में 

' पढ़ने अथवा अन्य कोई बारोक काम करने से भँखें सराय 
' झ्षेत्री हैं। अधिक प्रकाश की ओर देखना, सूर्य की आर 
लगातार देखना या सदी फी ओर देर तक देखने से भो 

व आँखें खराब दोदी हँ. | 
लिखते पढ़ते वक्त प्रकाश पीछे की ओर से या बाई ओर 

ह से झाना खाधिएं। यदि दाहिनी आर से प्रकाश आवेगा 
हा वो पुस्तक या कापी पर द्वाथ की छाया पड़ेगी । सामने से 
गा प्रकाश आबेगा वो आँखों पर पडेगा और आँखें कमजोर 

होंगी ।बहुत कुकर या लेटकर पढने से भी आँखें खराब 
| होती हैं ।” 
है। बिजली ही रोशनी में पढने से भी आमकत आँखें 

खराब हो रही हैं. क्योंकि उसका प्रकाश बहुत पेज होता 
५ । घूप में पढ़ना भी आँखों झा खणव करवा है। घूष में 
आफ वैठा जाय कि बदन पर तो धूप पढ़े किन्हु 
थे ' पुस्तक पर न पड़े तो कोई क्षति नहीं। पुस्तक पर घूष 

पड़ने से आँखें में चकावैंध ध्ोदा है और भाँखें खराद 
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होती ह्ैत” 
पलक मारते हुए और आऔगों को अक्षर के साथ औगे 

बढ़ाते हुए पढ़ना 'चाहिए। यह नहीं करना चाहिए हक्ि 
आँख एक ही जगह गड़ा दी जाय । । 

पुस्तक नीचे फरके पढ़ी जानी चाहिए श्ाँल दी 
सीध में सामने रसकर पढ़ने से आँखों पर जोर पढ़ता 
है। जोर डालकर पढ़ने से आँखें खराय द्वोती है। मत 
जद लगाकर कमर पर टेक देकर और पुस्तक प्विर॒से . 
सीचे रखकर पढ़ने में कोई हानि नहीं है। बहुत से शोग! 
चित लेट जाते हैं. और पुस्तक ऊपर उठाकर पढ़ते 
यद्द आदत ह्ानिकर है।सूत कातने, फसीदे फाढ़ने के 
समय पक जगद्ट दृष्टि न गढ़ानी ाहिए उसे सूद या 
सुई के साथ बढ़ाते रहना चाहिए ।सूत कातते समय 
पिउनी फी ओर देखने से श्राखें स्थिर नहीं दोतीं क्योंकि 
पिउनी का स्थान दर समय बदलता रहता है। वैसे हे 
सुई का । ड। 

बारीफ अक्तरों फो आँख गड़ाकर नहीं पढ़ना चाहिए 
आँखों की ।पत्रक गिराते हुए और आँखों को तैराते हुए 
बारीक से यारीक अक्तर पढ़े जा सकते हैं। बारीक भक्षए। 
पढ़ने से आँखों की ज्योति बढ़ती है घटती न्॒द्वीं यदि 
पढ़ने का तरीका सह्दी दो | बडे अक्तरों को आँखें शक 
बार ही नहीं देखने पार्ती उनका अंश विसाई पड़ता 
और तब पूरा अत्तर पढ़ने में आता है। यह पेखने की” 
फ्रिया इतनी जल्दी होती है कि हम एस समय का अन्दाज 
भी नहीं खगा सफ्ते जो देखने में लगता है। बारीक! 

,अछरों से आँख का सेंट्रल फिक्सेशन खराब नहीं द्वोने . 
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फाजल था सुर्मा लगाने की ओर लोगों को रुचि 
फम हो रही है और 'आजकल इसे लोग अपम्यता भो 
सममने त्गे हैं। छोटे-छोटे बच्चों को भी काजल नहीं 
लगाया जाता, नतीजा यह द्वो रद्दा है कि आँखें लड़कपन 

! में ही जवाब देने लगी हैं। आँखों को रक्षा फे लिए 
काजल लगाना बड़ा जरूरी है। 
। छोटे बच्चों फो जहाँ तक सम्भव हो चिराग या 
ल्ञालटेन की रोशनी में न पढ़ने दिया जाय। उनकों 
। दिन दिन को ही पढ़ाना चाहिए । रात को पढ़ने से आँखों 
हृ 5] जोर है। बिजला की तेज्ञ रोशनो भी आँखों 
; को करती है। 
| “त्रिफला चूर्ण आधा तोला, आधा तोला मिश्री, एक 
 तोज्ञा शहद और दो वोला घी मिल्लाफर रात फो सोने से 
£ पहले प्रतिदिन खाने से नेश्रों का ज्योति बढ़तो है और 
/ आँख फमी खराब नहीं होती। ऊपर जो खुराक लिखी 
है बह यढ्ें के लिए है छोटों! फो खुतक आधी कर लेनी 
(चाहिए । 2 
१ पढ़ने के समय पुस्तक और श्राँस की दूरी साधारण- 
# तया १५ इश्च की होनी चाहिए ४ 
॥ जो लोग अपनी आँख फी रक्षा चाहते हैं थे राव 
(को पढ़ने जिसने फा काम न फरें। दिन की स्वाभाविक 
# रोशनी ही काम करने के लिए है। . * 
|, प्रात'काल हाथ मुँह धोकर दातुन कुल्ले से निपटकर 
# आँखों में सफेद सुर्मा प्रतिदिन लगाना चाहिए $ छुरमा 
#/ घनाने की विधि लेश्र चिकित्सा घाले अध्याय में आगे 
£ लिखी है वहाँ देख लें। 
| फाले तिल्ों को पीसकर शिर में मलकर स्नान 
*/ मय रब 
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करने से नेत्र उत्तम द्वो जाते हैं, और वायु फी पीढ़ा शा 
दो जाती है। नित्य पिसे 'आमले फो सिर में भतार 
स्नान करने से दृष्टि शक्ति बढती है। 

प्रात काल उठकर ते के बर्तन में रात वा रक्त 
यानी पीने से नैप्रों थी ध्योति बढती है। उठकर मुँह 
साफ करके पानी पीना चाहिए | इसी को उप' पाव 
कहते हैं | यदि नाक मे पानी पिया जाय तो बह मे' 
के लिए और भी उपकारी दोता है। । 

4 

ह 

अध्याय १३ २), है 

आँख के रोग |; 
सारी आँख में होने बाले रोग | 

उप्यायपेंद के मत से आँख में द्वोने वाले ५६रो 
का हैं। इनमें दृष्टि सम्बन्धी १२ रोग दोते हा 

उनका चणन पहले क्या णा चुका है । आँख के रो 
के सम्बन्ध में वागूभट्ट और सुशुत में झब 4४४ 
इसने सुश्र॒त के मत का अवक्तग्बन क्या है। रोगों! 
निदान और लक्षणु के सम्बन्ध में अन्य प्राचीन आधार 
का मत लेकर लक्षण का विस्तार कर दिया है जिस 
आयुर्वेद के विद्याथियों को यद्द विपय समभने में सा 

लियत हों। इस ध्ध्याय में समुची आँख में होने बा' 

सोगों का वर्णन देने का प्रयत्न किया गया हैं। आर 
के सभी रोगों का लक्षण देने के धाद इनका सक्तेप २ 

आयदेंदीय ढग से इलाज दिया जायगा ताकी भार 
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फा विपय पूर्ण हो जाय। आँस उठने या आँस में अन्य 
/ शोग होने के कारण वही हैं जो पहले लिसे गये हैं । 

सारी आँखों में आयुर्वेद के मत से १७ रोग दोते हैं. 
उनके नाम चीचे दिये जाते हैं और लक्षण ऋमश आएे 
बणन किये जाँयमे । 

। सारी आँसों में होने वाले १७ रोग ये होते हैं-- 
। (१) बाताभिष्यन्द, ( २ ) पित्तामिष्यन्द, (३) 

फफासिष्यन्द, ( ४) रक्तासिष्यन्द, (५) वातामिष्यन्द से 
चतल अधिमन्ध, (६) पितामिष्यन्द् से उत्पन्न अधि- 
सथ, (७ ) कफाभिष्यन्द से उत्पन्न अधिमन्थ, (८) 
रक्ताभिष्यन्द से उत्पन्न अधिमन्ध, ( ६) सशोथ पाक, 
(१०) अशोथ पाक, ( ११) इताधिमंथ, ( १२) घात- 
पर्यय, ( १३ ) शुध्काज्षिपाक, (१४ ) अन्यतोबात, ( १४) 
अम्लाध्युपित, ( १६ ) सिरोत्पात, ( १७ ) सिराहप । 

इनके लक्षण इस प्रकार है. 
|. अभिष्यन्द--आँख आना--जिस रोग को 'आँख 
१ उठाना कइते हैं उसे सस्कृत में 'अभिष्यन्द रोग कहते 

हैं। यह आँख के सम्पूण हिस्से में होता है । 'अआँख की 
श्लैषप्मिक फला, जो दोनों पल्रकों के भीतरी एए और 
अक्तिगोलक के अगले भाग पर लगी रहती है, फे प्रदाद 
फो आस उठना कहते हैँ।उस मिल्ली का नाम अग्रेज़ी 
में क॑जक्टिवा है. इसी कारण उसके प्रदाद् को अंग्रेज़ी में 
फजकिटविज्ञीट ( 000]700०7४708 ) कहते हैँ.। भायु 
चंद फी दृष्ठि से यह रोग चार प्रकार का होता है| वातज 
अभिषप्यन्द, पित्तन अभिष्यन्द, फफज अभिष्यन्द और 
रक्तन अभिष्यन्द | आँस उठने की चीमारी फो साधारण 
व्याधि नहीं समझना चाहिए। इसके फारण नेत्र फे प्राय 
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सभी रोग उत्पन्न हो सकते हैं |यदि अभिष्यन्द रोग 
जल्द अच्छा दो जाय तो कोई बात नहीं किन्तु अपध्य ' 
फे कारण यदि रोग बिगड़ जाय तो आँख फो फोड़ डालता 
है और आँख फी कोई ऐसी घीमारी नहीं है जो इसके , 
फारण उत्पन्न न हो जाय भर्थात् इससे प्राय आँख की 
सभी बीमारियाँ उत्पन्न हो सकती हैं ४ 

(९) घातज अभिष्यन्द के लक्षण--इसमें सिर में ए॒ई 
पता है, आँखों में सुई घुमाने फी सी पीछा द्वोती है, - 
घाल पढ़ने जैसी आँखि किरफरिराती है, आँसें रूखी रहती 
हैं, शीतल आँसू बहते हें, गाँखें जड़ द्ोवी हैं और, 
आँखों से फीचड़ नहीं निकलता । रोंगटे खड़े हो जाया 
फरते हैं।यदि आँख उठी हो और ये लर्तण हों तो उसे 
घात के कारण उठी हुई शाँख समझना चादिए। । 

(२) पितज अमिष्यन्द के लक्षए-आँखों में जलन होती ' 
है, आँखें पक जाती हैं, ठडी चीर्णे जैसे दूध आदि यदि । 
आँखों में डाला जाय तो आराम मिलता है। गले भौर 
मुँह से घुवाँ सा निकलता है, वाप्प (बाफ) या आँधू! 
घहुत निकलते हैं, जो आँसू निकलते हैं पे गरम द्वोते है) 
ओर आँखों का रण पीलापन लिए होता है। इन छत्त्ों 
को देखफर समभना चाहिए कि आँस पिच से उठी है। .._ 

(३ ) फफज अमभिष्य द् के लक्षण--आऔँसों से थराबर - 

सिकना चिकना पानी गिरता है, आँसे भारो और सूती 
हुई रहती हैं, गरम सेंक और गरम दया छालने से आराम 
मिलता है, आँखों में खुजली होती है और फीचढ़ बहुत 
निकलता है और भाँखे ठडी रहती दँ। इन लक्षणों से | 
“फ का अभिष्यन्द सममना चाहिए । रु 

(४) रक्ताभिष्यन्द फे लक्षण--ल्ाल भाँसू, लाल 
श 
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शँसे और आँस फे भीतर की तमाम नाड़ियाँ लाल रहती 
हैं और पित्तन अभिष्यन्द के जो लक्षण ऊपर लिखे गये 
हैं बे सब लक्षण भी उतन्न दवोते हैं। 

यदि आँख उठी हो और रोगी आदमी उसका फोई 
उपचार न करे अपध्य करे तो आँखों में तीघ्र बेदना उत्पन्न 
हो जाती है और शअधिसन्थ नामक रोग हो जाता है । 

(४-८) अधिमंथ के कक्षण--इस रोग का सामान्य 
लक्षण यह है कि 'आँसे उसड़ती सी जाती हैँ. और मथने 
फीसी उसमें पीड़ा होती है मिर में भी अत्यन्त पीढ़ा 
होतो है और सिर उखड़ता सा जाता है, तथा जिस दोप 

. के फारण अधिम-थ होता है उसके भी लक्षण उत्पन्न होते 
| हैं और थे चैसे दी होते हैं जैसे अभिष्यन्द फे लक्षण में 
बताया गया है । 

/ यदि अमिमय का ठीक इलाज न हो और अपध्य 
( किया जाय तो फफ से उत्पन्न अधिमंथ से सात दिलों में 
(क्ँस फूट जाती है. और रक्तज अधिमंथ के फारण पाँच 
/ दिनों में, वाठज अधिमथ के कारण छे दिलों में तथा 
| पित्तज अधिमथ के कारण घुरन्त आँख फूट जाती है। 

यहाँ जो तुरन्त शब्द आया है उससे यद सममाना चाहिए 
॥रै दिनों में या £ दिनों म आँख फूट ज्यती है। 

/ डाक्टरी मत से आँख उठने का वर्णन 

४; 
( 

|] 

आंख कई कारण से उठती है, जैसे अधिक शराब 
पीना बारीक काम करना, आँस में गदे, घुर्वाँ आदि 

३ पड़ना चहुत तेज प्रक्रश या कस प्रकाश सें काम फरना, 
*) शंख में कुछ पड़ जाना या किसी कीडा आदि का काटना 
6 “दि करण हैं जिनसे आँसे लाल द्वो जाती हें। इसको 
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सरल अभिष्यन्द कहते हैं।.* है 

+. इसका इलाज विलकुल्ल सरल है। जिस झाएण हैं 
आँख लाल हुई हो उस कारण फो दूर कर देवे भो/ 

(संधारण गरम पानी में सोडा बाई कारवोनैट फा घ्त्क़ 
लोशन बनाकर आँख घोने से ही आराम मित्र जावा है। 
आधा बोतल पानी में चाय के आधे चम्मच भर सोहिपर 
थाई फारयोनेट डालने से लोशन बन जाता है 
फ्रेघल साधारण गरम जल से आँसे धो ली जायें 
इलका सेंक किया जाय तो भी लाम होता है! देदाव 
गरीब लोग सोडा बाद कारबोनेट न पा सकें तो वे पर 
साधारण गरम जल काम में लावें।) एफ' प्रकार है| 
जीवाणु के कारण 'आँस प्राय उठती है। ये जीवाणु 
बच्चे से दूसरे बच्चे में छूत के कारण आते हैं। पढे 
एक ही आँख प्राय उठती है। उस उठी श्याँस फा पार 
था फीचड़ दूसरी आँख में लगने से दूसरी आँख भी उठवी 
है। जिस कपड़े से उठी आँख पोंछी जाय उससे दूसरी 
आँख न पोंछी जाय दूसरी आँद्य फो उठने से 
लिए सदैध सावधान रहना चाहिए। जो के रोगी 
आँस पॉछने के लिए इस्तेमाल करे उसे जला डालना 
चाहिए। जो तौलिया रोगी मुँद पोंछने फे लिए 
फरे उस स्वस्थ बच्चे या आदमी न इस्तेमाल करने पा्ये। 
क्योंकि इस प्रकार छूत लगने से घर भर की आँये ४ 
ध्वा सकतो हैं। छूत के कारण द्वी एक बच्चे फो अति 
उठने पर घर के सभी वच्चों की आँखे उठ आती हैं। 
डाक्टर लोग कदवे हैं कि रोगी आँख फो द्वाथ से छते 
बाद साथुन से द्वाथ घो कर. किसी फीटाणु नाशक घी 
में हाथ डुवा लेने से आस में रोग पैदा करने वाले कीठाए 



आँख के रोग ० १०७ 

भए हो जाते हैं और स्वस्थ आँस छूने में रोग नहीं होता । 
इसके लिए. अक्सर, परमैंगनेट आफ पीटैशियम का इंस्ते- 
मा्ञ किया जाता है। ५ छुटॉक पानी में ५ रत्ती परमैंग 
नेट आफ पोटैश डालने से यह घोल पैयार होता है) 
यह छुँये में डालने चाल्ली लाल ढवा है । 

चिकित्सा-क्योंकि स्वास्थ्य सराय होने के फारण 
'शाँखें उठती हैं. इसलिए स्वास्थ्य-सुधार की ओर ध्यान 
देना चाहिए। इलका जुलाव लेकर पेट साफ कर डालना 
चाहिए । इलका व्यायाम, काफी विश्राम और सोना, 
सादा स्वास्थ्ययर भोजन और उत्तम जलवायु द्वितकर 
होते हैं। आँखों पर रोशनी न पढ़ने देनी चाहिए क्योंकि 
आँखें गढ़ने लगती हैं. इसीलिए यदि याहर आना है 
जहाँ प्रदाश हो तो हरे रग का चश्मा जगा लेना चाहिए । 

' चश्मा घरायर कीटाणु नाशक घोल से धो कर साफ फरना 
ाहिए । अथवा अधेरे कमरे में रहना चाहिए। दिन 
“रात बैठे या पडे रहने से आँस जल्दो 'अन्छी नहीं होती, 
असीलिए प्रात काल और साय काल इलफे इलके दहलना 
चाहिए और टहलन फे लिए श्राय मैदान की ओर निकल 
जाना अच्छा है। 

यदि रोग तीत्र न हो तो बोरिक एमिड के लोशन से 
घीने से आराम मिलता है। एक घोतल डिस्टिल्ड वाटर 
या धरसात का पानी और दो चम्मच बोरिक एसिड 

, मिलाने से यह लोशन घनता है । कुऐँ के जल में फई तरह 
के नमक घुले रहते हैं पर उनका उठो आँखों से समर्ग 

, शैना आँखे के रिए अच्छा नहीं है।इसिलिए कु का 
पानी आँस में न खालना चाहिए । यदि और पानी न मिले 
तो खूब सौत्ञाकर छान कर इस्तेमाल फरें। दिन भर में 



४ घार घोना चाहिए । आँख पर कोई फमी | 
चाँधना चाहिए क्योंकि उससे कीचड़ और पानी पा 
आँख के भीतर रुक जाते हैं और आँखें और खराब हं 
जाती हैं। ( आँखें बन्द रहने के कारण अक्सर आँँों में 
फूल्ी पढ़ जाती है। ) गरम बोरिक एसिड के लोशररं| 
कपड़े फी पट्टी सिगो फर निचोड़ कर छसी से गरम 
गरम सेंकने से आँख फी सुजन मिटती है । ! 

आँख मे यदि तीत्र रोग द्ो तो ओटारगल, आरजियाएँ- 
आदि तेज दवाओं की आवश्यकता पड़ती है । ऐसे, 
अवस्था में किसी आँख के होशियार डाक्टर से सलाई 
लेनी 'चाहिए। ॥क् 

पीब युक्त 'अभिष्यन्द (?ए7ए)७४४६ ०/॥(0॥9)- 
इसमें आँख से पीथ निकलती है । इस रोग फे फीटागु 
चढ़े भयंकर होते हैं । यदि रोगी सावधानी से भाँफ़ १. 
इलाज न फरे त्तो अकसर आँख फूट जाती है। यह पढ़ी । 
भयफर थीमारी है। कद्दा जाता द कि सूजाफ के कीटाएु 
आँख में पहुँचने से यद रोग द्ोता है। 'आँस में फौटाएु 
अहूँचने के तीसरे दिन आँस एकाएक लाल दो जाती ई। 
ओर रोग का भ्राक्रमण हो जाता है। यह रोगाए स्वयम 
अपने रोग के कारण भी आँख में पहुँच सकते दँ और 
दूसरे के रोग के ससर्ग के कारण भी। यदि स्प्य चूनाक 
का रोग हो तो सावधानी इस बात की रखनी 'चादिए कि 
फिसी अ्रकार भी सूजाक की गंदगी आँस में न पढ़ने पावे। 
श्दि द्वाथ गन्दा धोने का शक्र हो तो साबुन से धोकर 
कीटाज़ुनाशक घोल में घो डाला जाय, सूजाक वाले रोगी, 
के इस्तेमा्न किये कपड़े से सुँद पोंछने से या ऐसे आवमी 

५ -- पेशाघ किसी तरह शाँयों में लग जाने से रोगाण 



ह थ्ध दत्त 

(झाँख में आ जायेंगे। यदि माँ फो सूजाक हो तो पैदा 
होते ही उसके बच्चे की औँस में छूत लग जाती है और 
(हद रोग दो जाता है। अकसर बच्चे इसी रोग के कारण 
:एन्पे हो जाते हैं। यदि सावधानी से पहले दी ख्याल रखा 
॥गाय वो बच्चों फी ऑस न फूटे। जब रोगाणु अखि में” 
।* जाते हैं. उसके तीसरे दिन आँखों में ललाई आा जातो 
और पानी बहने लगता है फिए एक दी दो दिल में! 

असिसूज जाती हैं और आऔँसोंसे पीय बदने लगती है 
[7दी इस रोग के लद्ण हैं.। यद्द रोग जल्दी जाता नहीं । 
3 बचा पैदा होते ही उसकी आँख योरिक लोशन से 
' अच्छी तरह थो देनी चाहिए। यदि यह शक हो कि माँ 
कि । सूजाछ का रोग है तो बच्चे फी ऑँस में सिल्वर 
| (गाइट्र्ट का लोशन डालना चाहिए। आधी छठाँक साफ: 
रद पानी में २६ रची सिलब॒र नाइट्रेट डालने से १ अति- 
व लोशन बनता है। यही आँस में डाला जाता है। 
अस्पताल में जो बच्चे पैदा होते हैं. उन सबकी आँख में. 
! पद ज्ञोशन यरावर डाला जावा है चाहे माँ को सूजाकः 
“होने फा शक द्वी या न हो । 
|, एक आँस फी छूत दूसरी आँख मे न सगे इसके लिए 
सावधानी रसनी चाहिए | डाक्टर लोग तश्तरीमुमा शीशा 
॥ ४४ अकार के चिपचिपे फपढ़े से अच्छी आँख के ऊपर 
((पिपका देने की राय देते हैं इससे यह लाभ द्वोता है कि- 

सोते समय भी उसमें दूसरी आँस से निकला पानी, संवाद 
(भादि नहीं जाने पाता । इसमें शीशे के दूट कर, आँख में 
) पढने का दर रद्दता है। घढ़ी सावधानी रखनी पड़ती है | 
(विजञायती चीजों में यही घुराई है कि वे एक चीज से 
है; जादी हैं और दूसरा भय उपस्थित कर देती हैं।। इंधकीः 
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हर बे हर 

विधि किमी एलोपैथ नेत्र विशेषज्ञ से जान लेना ही है। 
इसमें ओटारगल लोशन या अन्य चाँदी का मर 

डालना पड़े सम्भव है. एलो ओयायन्टमेंट पते 
ज्ंगाना पडे | डाक्टरों की राय है कि इस रोग का इश 
अस्पताल में रह कर कराने से ही लाभ होता है। ( 
कई रोगियों को जानता हैँ डाक्टर इसे अच्छा नहीं $ 
पाते। ) 

रोहा ( पाण्यपरौकट 000]णा60एयँ8 ७ पी 

७0078 )--शआँख की पत्नकों में भीवर छोटे-छोटे हें 
निकल आते है इनका आकार राई अथवा सरसों। 
बराबर होता दै। इनको अग्रेज्ञी में मेनुल्स ( 0787 
कहते हैं । हिन्दी म इसे रोहे, ग्रूथ, कप, छुछूणक भा 
भिन्न भिन्न प्रान्तों में भिन्न सिन्न नाम हैं। जब यह से 
पुराना होता ६ और दाने अधिक होते हैं तब पृतती! 
'फाले आवरण ( कनोनिका 007709 ) में रगढ़ क्र 
है, वहाँ घाय हो जाता है । फमी-कभी फनीनिका पर मेँ 
दाने निकल आते हैं। ऐसी अवस्था में आँखे फूट था 
का डर रहता दै। जब ये घाव अच्छे द्वोते हैं तो पर 
ओर बरौनियाँ भीतर फो धैँस जाती हैं। शआाँख में जो ू रै 
पड़ती है बह कनीनिफ़ा में रगढ़ लगने से ही द्ोवी है। 

इस रोग म ऑँसे बहुत कमजोर हो जाती हैं, ६ 
समय गड़ती हैं | जरा भी तेज रोशनी बर्दाश्त नहीं होती | 
छोटे बच्चों फो जब यद्द रोग होता है तब थे आँस है 
नहीं सोलते, इसी कारण उनकी आँखों में जल्द फूली ११ 
जाती है। यद्द रोग यूरोप आदि देशा में गरीब लोगों डे 
जिनका स्थास्थ्य अच्छा नहीं हांता, होता है। ह्माए 

५ आरतवर्प वां गरोघ भा हैं और यहाँ पर गद-गुवार भर 
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| धूप बहुत है इस कारण यहाँ यद रोग अधिक 
ग़्ह। 
यह रोग बहुत ही कम अच्छा होता है जिसे एक चार 

हा हुआ, जाता नहीं। कभी फस, कभी अधिक होता 
जा है। रोहे फोडवा देने से आर।म मिलता है, तूतिया 
दि से यह जलवाया भी जाता है। रोददे फोड़ने का फाम 
बल 'आँख के डाक्टर. से ही कराना चाहिए । साधारण 
गे यदि यह काम करें तो सम्भव है छुछ और उपद्रव 
5 सड़ा हो | ओटारगल लोशन डालने से नये रोदे अच्छे 
पैसे है। यलों आक्साइड आफ-सरक्यूरी का सलहम 
गाने से नयी फूली में लाभ होता है। आजकल सिलवर 
आइहेद के लोशन से रोहे टच फराये जाते हैं. अर्थात 
छेरी से सिलवर नाइट्रेट रोहों पर लगाया जाता है. और 
द्वीने दो मद्दीने में कुछ लाभ होता ह। ( आयुर्वेदीय 
एलाज के लिए देखिये कुकूएक चिकित्सा ) 
५ रवाबार अभिष्यन्द--( २7? थापोंबए 007 
770०४ए४709) यह रोद्दे की जाति का द्वी रोग है। इस रोग 
में आँख के सफेद सात में दाने निकल आते हैं और रोहे 
पलकों में निकलते हैं। यद रोग अक्सर बच्चों को दोता 
'है। थे यच्चे इस रोग में अधिक फेंसते हैं जो दुर्बल दोते 
हैं अथवा जिनको क्षय रोग भी थोड़ा बहुत होता है। ऐसे 
(बच्चों की गर्दन की प्रन्थियाँ ६ 9)0708 ) क्षय रोग के 
कारण बढ़ी रहती हैं। 
, _ इसकी चिकित्सा साधारण आँख उठने के समान दी 
। ्ोती है। यल्लो आक्साइड आफ म्यूरी फा मलहम आँखों 
में सोतर चारों ओर अच्छी तरह लगाया जाता है । यह 
$ मल़हम दिल में तीन वार लगान्ग चाहिए। आँख की नीचे 



है चैक के च्क 

को पत्षक में मलहम डाल फर आँस यन्द करा फर ठण 
से हाथ से घीरे घीरे ट्विलान से आँस में मलमल पं 
ओर लग जायगा। (बच्चे फा स्वास्थ्य' वन्ने की भोर 
ध्यान देना चाहिए | | ] ; 

जी अभिष्यन्द (37087 ००7]ण7०( शाह 

एक खास तरद्द फे जीवाणुओं के कारण यह रोग होग 
है। इस रोग में विशेष कष्ट नहीं होता आस लाब हे 
जाती हैं। पलकों के फोर और 'आँख के कोने खास गैए 
से लाल हो जाते हैं और मद्दीनों तक शाल रहते हैं।.*# 
, आँखों को धोरिक लोशन से घो कर' जिंक कोए 
डाला जाता है यददी इसका इलाज है। जिंक लोशन कि 
भर में दो घार डालना चाहिए। किसी अग्रेजी दवा रे 
दूफान से जिंक लोशन यनवा लेना 'चाहिए। | 

, फूली (0070७) 098०६४ )--रोहों के कांप 
अथवा अन्य कारण से फनीनिका पर जो धाब द्वोताँ 
छसी फा चिन्द्र शेप रद्द जाने से फूली द्वोती है। इस 
इलाज ऊपर लिखा जा चुका है। 

कि कक कक 
उठी आँख के कच्चे पक्के (आम निराम) के लक्षण: | 

आँख जब तुरत की उठी होती है तब इलाज नहीं किए| 
जाता। इत्ाज का अर्थ यद्दाँ आँख में कोई ओऔपधि डालने मार 
से है क़्योंकि उस समय व्याधि फा जोर रहता है भौर एशी| 
अवस्था “आम अचस्था' रहती है। उस आम अवस्था || 
लक्षण यद्द है कि बेदना अत्यन्त तीम द्वोती हैं, भले 
विलफुल सुख द्वोती दें, सूजन होती है, आँख में फरिरकिरी, 
सी जान पढ़ती है दोद (सुई घुमाने सा दर्द ) शुत। 
(किसी चोज के घसाने की सी पीड़ा ) होती है और भाँद । 
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हुए घहता है । 
जब तक आँस में ये ऊपर बताये गये लक्षण रहते हैँ 

व तक आँप़ में अजन नहीं लगाया जाता, घी नहीं 
ज्ञाया जावा और न तो फिसी तरह का काढ़ा आदि 
या जाता है। भारी चीजों का भोजन और स्नान रोग 
गे और फठिन बना देते हैं.। 

आँख फी इस अवस्था में ऐसे उपाय किये जाते हैं. 
ज्ेससे आम दोप जद पद जाय। इसके लिए लघन 
अवेश्षे"्ठ उपाय है. किसी चीज से हज्ञका गरम सेंक आँख 
पर देना चाहिए आँख के ऊपर कोई हलका गरम लेप 
फरना चाहिए, यदि भोजन किया जाय तो तिक्त रस वाले 
फल्न या शाक तरकारियाँ खाई जायें या उनका रस निकाल 
कर पिया जाय । 

जय दोप पक नाते हैं. तव आँस में ये लक्षण दिखाई 
पढ़ते ऐं--आँखों में ददे कम हो जाता है, सूजन कम हो 
जाती है, खुजल्ली मालूम दोतो है, आँसू चदना भी कम हो 
जाता हैं । आँखों फा चरण (रंग ) भी प्रशस्त (स्वच्छ ) 
होने लगता है। इन लक्षणों से दो्ों का पाक सममा 
जाता है। ऐसी अवस्था में आँस भें अजन आदि डाले 

' जञते हैं। इनका वणेन आगे किया जायगा | 
(६) सशोथ नेन्रपाक--आँखों में खुजली दो, फीचड़ 

( भावे,; आँसू घहे, आँख का रग पके गूलर के समान दो, 
; दाइ दो, रोमांच हो,*ताये फा-सा रग, सूजन, अत्यन्त 
/ बैदला और भारीपन हो, वार-बार फसी गरम, कभी ठढा, 
॥ कभ्मी चिकनाटगाढ़ा आँसू गिरे, सूजन हो, उसको सशोथ 
॥ नेउपाक फद्दते हैं, यह जिदोष से उत्पन्न होता है और एक 
| भैकार का आस उठना दी है। ( सम्भवत यही रोग 

है «शी 
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> का पुरुलेंट आफयलमिया--पीप युक्त अभिष्यर 
4) 
( १० ) अशोथ नेन्नपाक--ऊपर जो लक्षण मशोः 

नेजपाक के लिसे गये हैं, उससे अन्प क्षण हो भौ 
शोथ न ट्टो तो उस नेन्नपाक को अशोथ नेतरपाक कहते हैं 

(११) हताधिमथ--ज्ब बात से उत्पन्न हुए 'अधिमः 
रोग की उपेक्षा की जाती है और ठीक इलाज नहीं द्रिग 
जाता तब तीत्र वेदना हो कर अकफस्मात् श्ाँसे सूख ता 
हैं, धष्ट, तेज और बल सब ज्ञीण हो जाता है। यह पार 
से उत्पन्न हुआ रोग है और 'असाध्य है। कई झन 
आचार्या ने इसकं अलग नाम और लक्षण लिखे है। 

(१२) बात पर्याय--जब दुष्ट वायु धास्यार करी 
पलकों में, कभी श्रक्ुुटियों में, और फभी नेज-मण्डल में 
घूमती है, अनेक परद्द की तीघ्र बेदना उत्पन्न फरती हैं. तव 
उसे चात पर्याय कहते हैं । 

( १३ ) शुष्काक्ति पाक--इस रोग में पतकें बन्द रहती 
हैं, पलके सूसी और सख्त रद्दती हैं तथा उनमें जलन होवी 
है, आफकुल दृष्टि द्योती है, साफ दिखाई नहीं पड़ता, पढ़ 
कष्ट से आँस खुलती हैं (अथवा खुलते समय विदृव 
( बियडी हुई, सराव रंग की ) आँस दिसाई पड़ती है यह 
शुप्क अक्षिपाक रोग है, और वात और रक्त से उसन्न 
व्याधि होवी है। 

(१८ ) अन्यतो बाव--इस रोग में कनपदी, काम 
शिर, उड्ढी, मन्यानाड़ी ( सिर के पीछे रीढ़ फे पास की 
नाड़ी ) अथवा पीठ के अय स्थान में रहने वाली वायु 

५, भों और ्आसों में जाकर दर्द पैदा करती है इस फास्ण 
7 अन्यतों घराए फद्टते हैं। इसका शाच्दाय है दूसरे स्थान 
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'की वायु दूसरे स्थान में द्॒दे उपन्न करे । 
(१५) अम्लाध्युपित--पट्टे रस आदि के खाने से, 

'आँस के कोने या समूदी आँख लाल अथवा काले या 
कुछ नीले रग फी हो जाती है, और दाह सूजन और 
-साब का का बदला ) होता हे। इसे अम्लाध्युपित रोग 
“कहते हैं, यह् रोग पित्त के कारण द्वोता है) 
* (१६) सिरोखात--द्दो के साथ अथवा विला दू्द 
: के दी, आस की शिरायें लाल हो जाती हैं, आँखें और 
। अधिक लाल रग की होती जाती हैं. इस रोग को सिरोत्पात 
।( अर्थात् नसों का रोग ) कहते हैं । 

(९७ ) सिरा प्रहर्प--घदि मोह या मूसंता के कारण 
१परिरोध्यात रोग का ठीक इलाज नहीं किया जाता 
«लापरवाद्दी कर दी जाती है. तथ्र सिराप्रदप रोग हो जाता 
[है| इसमें ऑँसे लाल दो जाती है वहुत अधिक स्राव 
होता है और कीचड़ निकज्षता है ओर आँखों से दिखाई 

(गद्दी पड़ता । 

। आँख के काले मढल ( ऋष्ण मडल ) के रोग 
/ आँख के काले भाग में केवल चार प्रकार के रोग 
| दोते हैं। पहले लिखा जा चुका है कि रोहे के फारण 
# फेनोनिका में रगड़ लगती है ओर उससे घाव हो जाता 
और फभी-फसी उसमें भी दे निकलते हैं और घाव हो 

# जाता है। यद्द घाव ही फूली का रूप धारण कर लेता है । 
। छूल्ी फो सरकृत में शुक्र कददते हँ--- 
£. कृष्णभडल के रोग ये हैं-- 
९ (१) सब्ण शुक्र 
| 

(२) अन्रण 
(३ ) पाकात्यय 3 (४) अजका ' 
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(१ ) समण शुक्र ( फूली ) फे लक्षण--जब चाँस मे 
फूली पढ़दी है और काले भाग में घाव द्वो जाता है वे 
उसके ये लक्षण होते हैं--नेत्र के काले भाग में उत्पप्त हो 
फूली में कुछ गढ़ा-सा दिसाई पड़े, सुई से विधा दन्नाल 

। गोज्न घाव दो, और उसमें दर्द हो, तथा उससे निरलार 
गरम गरस 'आँसू बह्दे तो यह सममना चाहिए कि एस 
फूली में घाव है. यह रोग सम्रण शुक्र कहलाता है। यह 
रक्तज दोता है और घअसाध्य है । 

नोट--थदि यह सम्रण शुक्र तिज्ष या दृष्टि के पाए 
होता है एक साथ ही दो द्ोता है तथा दर्द बहुत द्ोतारै 
ओर धघरावर पानी बहता रहता है और दूसरी 'चमद़ीर 
होता है तो असाध्य है. अर्थात् इलाज से कुछ मी त़ाम 
नहीं दोता। किन्तु यदि यद सम्रण शुक्र दृष्टि या वित् रे 
पास नहीं होता कुछ इटकर होता है, अकेला दोता 
इसमें से पानी या मवाद नहीं बहता, और दर्द फम 
है या नहीं होता और पहलो चमड़ी में होता है तो प६ 
फभी-कभी अच्छा भी दो जाता है। जय रक्त के साई 
फफ रहता है तव चेदना कम होती है और घद्द कमी कभी 
अच्छा दो जाता है किन्तु जब रक्त के साथ पांव 
का संयोग रहता है तब दर्द बहुत द्ोता है और वह 
असाध्य दे । 

(२) अप्रणशुक्र--यदि आँख में फूली रख घठने 
के कारण ( अभिष्यन्द के कारण ) दो, और जैसे आकार 
में बादल द्वोते हैं इस अकार थोड़ा-थोड़ा प्रकाशमान हीं 
अथवा बादल फी त्तरद्द निर्मल या पतला हो और चन्द्रमा, ॥ 

._ श्र या कुन्द के फूल फे समान श्येत दो यह झत्रण शुढ 
है । इस फूली में घाव नहीं, फेवल घाव के दांग ( ठिध्य ) 
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रोग सुखसाध्य होता है । 
के 33 ओर असाध्य अप्रण शुक्र ( बिना धाच 
वाली फूली ) के लक्षण--यदि यह फूली गम्भीर यानी 
गहरी अथात्् दो तोन परदों के भीतर हो, और अनेक 

फूली हो, तथा बहुत दिनों की हो वो फश्साध्य है। 
यदि फूल्ली सें गढ़ा दो, अर्थात् उसके अन्दर फा साँस 

'जीचे चैंस गया हो, फूकी के साथ माँस ऊपर उठ आया 
हो, इधर उधर फूली चलती दो एक स्थान पर स्थिए्स 
| रहती हो शिराओं में उसपन्न हुई हो, कई परदों के अन्दर 
(घुस गई हो, देखने न दे, दूसरी चमड़ी में हो, चारों ओर 
/से क्षाल्न हों और बहुत दिनों फी फूली हो वो उसका 
॥ शताज नहीं फरना चाहिए वह असाध्य है। 
| जिसकी आँख की फूक्षी मूँग फे समान ऊपर उठी हो, 
(£अाँख में फुन्सी हो, ऑँसों से गरम-गरम 'आँसू गिरे, वो 
# पद फूल्ी भी असाध्य है। मूँग के आकार फी फूली ऊपर 
॥ उठ जाती है तो बह दूसरी चमड़ी में होती है, फूली पहली 
॥चसढी और एूसरी चमड़ी दोलों में होती है। ऊपर उठ 
(आने के कारण यह फूली असाध्य नहीं फह्दी जादी चल्कि 
(इसरो चमडी में होने फे फारण शअसाध्य कह्दी जाती है 
४ै/ मिस फूली का रग तीतर के पख्र के समान श्यामवर्ण का 
(हो बह भी असाध्य है 

रा (३ ) पाकात्यय--यदि तीनों दोपों के कारण आँख 
॥ +ी काला भाग सफेदी से ढक जाय, और अधिक दर्द हो 
#/ पे उसे पाकात्यय कहते हैं। इस रोग में आँखें पक भी 
€ जादी हैं. इस कारण इसका नाम पाकात्यय ( अत्यन्त लेक 
री पाक ) पढ़ा है। कुछ प्राचीन नेत चिकित्सकों को राय 
'क में यद रोग अभिष्यन्द (आँख उठने के कारण ) हो 
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जाता है। 
(४) अजका जात--बकरी की मेंगनी के समा 

आकार वाक़ी, लाल अथवा काली गाँठ सी कोई घी 
काले भाग के ऊपर उठ आवे और अत्यन्त दर्द फरे भर 
चिकनी और लाल हो और चिकना शआँसू यहे। ६ 
अजका जात कहते हैं। यह अजका जात तीसरी चमड़ी 
उत्तन्न दोता है और मेद के कारण द्ोता दे क्योंकि तीत 
'चमडी मेद् के आश्रय है । 

शुक्ल भाग के रोगों के लक्षण 
नेत्नों के सफेद भाग में ११ रोग होते हैं उनके ना 

(१ ) प्रस्ताय्म, (२) शुक्षा्म, 
(३ ) रक्तामे, (४ ) अधिमांसाम। 
(५) स्नाय्यर्म, (६ ) शक्ति 
(७ ) अज्ैन, (८) पिट्टक, 
(६) शिराजाल, ( १० ) शिराज पिढ़िए 
(११ ) बलास ग्रथित । ॥। 

(९ ) भस्तारी शर्म के कक्षए--नेत्र के सफेद भाग' 

पतला, लाल या नीले रग फा फेलावदार मांस-सँघ 

(गाँठ सी ऊँचाई ) द्वो जाती है उसे प्रस्तारी अं 

कहते हैं । 
(२) शुक्वाम॑के लक्षण-झाँस फे सफेद भाग 

अत्यन्त सफेट, कोमत, देर से भढनेवाला माँस-संपः 

( गाँठ ) शुक्वार्म क्लाता हैं 
(३ ) रक्ताम के लक्ण-यहदि नेत्र के सफेद भाग २ 

५ लाल फ्मल के समान माॉंस-संचित द्वो जावे तो उसे रहा 
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कहते हैं. इसको लोहिताम भी कहते हैं. सुश्र॒त* के भाषा 
टीकाकार इसे क्षतज ( चोट आदि लगने के कारण ) 
मानते हैं। किन्तु अन्य आचार्यो का ऐसा उल्लेस हमें 
फही नहीं मिला है । 

(४ ) अधिमांसामे के लक्षण--नेत्र के सफेद भाग 
फोमल, यक्षत के रग का, लाल या काले रंग का मोटा 

मांस-सचय ( गॉठ ) धोता है, उसे अधिमांसाम कहते हैं । 
(५ ) स्नाय्वमे के लक्षण--खुरदरा, फुछ पीलापन 

लिए सफेद, कठिन और बहुत मांस-सचय नेत्रों के सफेद 
भाग में उत्पन्न होता है. उससे कोई स्लाव भी नहीं छोता 
है, उस अर्म को स्ताय्वर्म कहते हैं। 

(६ ) शुक्ति के लक्षण-आँस फे सफेद भाग में 
फाले-काले मांस जैसा सफेद बिन्दु या सीप के आकार का 
मांस जिसका रंग काला, पीला या मलपुर्ण दर्पण ( गदे 
शीशे ) के समान दो उत्पन्न होता है उसे शुक्तिका रोग 
कहते हैं | 

(७) अजुन के तत्षण--आँख के सफेद भाग में 
सरगोश के रक्त के समान लाल रंग का एक ही दाग द्दोता 
है उसे अज्जुन कहते हैं। यद रक्त है. 

(८) पिष्फ के लक्षण--आँख के सफेद भाग मे 
सफेद ओर मैले दर्पण ( शीशा ) के रंग का जो ऊँचा 
सांस होता है. उसे पिष्टक कहते हैं सुभुत का मत हे कि 
उभरा हुआ जल के घुलबुले के समान, पिट्टी के तुल्य गोल 
बिन्दु, आँख के सफेद भाग मे होता हैं. इसको पिप्टक रोग 
कहते हैं। 

से क्टेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 



ि आंख का र् 

(६ ) शिराजाल के लक्षण--सफेद भाग में लाल 
समान, कठिन शिराओों का जाल लाल रंग का तथा फैश | 
रहता है उसे शिराजाल कहते हैं। । 

( (० ) शिराज पिड़िका के लक्षण--आँख के सप्त' 
भाग में परन्तु काले भाग के पास शिराश्रों से ध्याप्त ( पिएं 
हुईं ) सफेद रग की पिड़िफा या फुन्सी द्वोती है एसे शिएव 
पिडिका कहते हैं। 

( ११) बलास भ्रथित फे लक्षण--नेत्र फे सफेद भाग) 
काँसा के रग का-सा सफेद, जत्न के यूँद की एस। 

किंचित ऊँची बूँद सिराओं से घिरी और बिना दर्द वाही 
होती है । उसे घलास प्रंथित कह्दते हैं। |; 

सन्धिगत रोगों के लक्षण | 
आँख फी सधियों में ६ रोग होते हैं। उनके नाम इस 

अ्रकार हैं। ) 
(१) पृयालस, (२ ) उपनाह, 
(३ ) पिच स्राव, (४) फफन स्राव, ह 
(४) सश्निपातज स्ताव, (६) रक्त स्नाथ, 
(७) परबंणी, (४८) भझक्तजी, 
(९ / छतुपन्थि। 
सुभ्त ने जतुप्न्धि के बदले क्ृमि प्रन्थि लिसा है। * 

यहाँ याद रखने फी बात यह है कि वायु का गुण रक्त होने 
फे फारण वातज स्राव नहीं दोता कक 

( १) पूयालस के लक्षण--फनीनिफा फी सन्धियों में 
यह रोग द्वोता है, कनीनिफा फी सधि में सूजन द्वोदी है 
ओर पकने पर गाढ़ा दुर्गघित पीप घद्दवा हैं, और उध्में ' 
” (छेदने फी सी पीड़ा) और भेद ( काटने की सी | 
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'ड़ा ) होती है। 
+ (२) उपनाह के लक्षण--हष्टि की सधि में बड़ी सी 

पैदा दो जाती है | यह गाँठ घात और कफ से पैदा 
वी है, उसमें पीडा नहीं दोतो और पकती नहीं है । उसमें 
॥वल स्राज आती है और रग लाल होता है। कुछ 
भाचार्यो का मत है कि इनमें फभी क्रमी थोड़ी पीड़ा भी 
ैती है और कभी कभी यह् भ्रन्थि पकतती भी है। यद्द रोग 
#फ फी प्रधानता से होता है इसलिए दृद कम होता है 
गैर गॉँठ प्राय' पकती नहीं है। 
/ (३) पित्तजस्ताव के लक्षण--आँसुओं फे मार्ग से 
पप (पित्त कफ इत्यांदि हर सन्धियों में जाकर 
प्पने अपने लक्षण चाले रहिस स्राव उत्पन्न फरते 
अर्थात् पानी आदि बहा करता है इसी स्राव रोग को 

क़ोई-कोई आचार्य नाड़ी भी फहते हैं।यह स्राव चार 
कार फा होता है। स्राव का अर्थ होता है यहना। आँखों 
के फी तरद जो चीज घहती है उसी को खराब 

। 
सन्धियों के बीचे से पीला नीला सा जल के समान 

गरम-गरम स्राव होता है ( आँसू सा घहता है ) उसे पितज 
प्ाव कहते हैं।फभी कभी यह स्राव किंचित ज्ञाल भी 
दोता है। 

(४ ) कफज स्राव के लक्षण--आँख फी सन्धियों से 

गाढ़ा सफेद, मैले रंग का ओर घिना किसी तकलीफ के 
स्राव होता है उसे फफज स्राव कहते हैं । 

(५ ) पूय स्लाव या सपम्मिपातज स्राव फे लक्षण-यदि 
संधियों में पकने वाली सूजन उत्पन्न हो और अनेक रूप 
का पीब घद्टवा है तो इसे पूय स्राव कहते हें) यद् रोग 
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दोपों के कारण होता है इसलिए इसे सनिपातत्र म॑ 
कहते हैं। 

(६) रक्त स्राव के लक्षण--यदि रक्त या रक्त युर 
गरम-गरम बहुत सा स्लाव दो, और वह गाढ़ा न हो वे 
उसे रुघिर से उत्पन्न स्राव सममना चाहिए रक्त भौ 
पित्त समान स्वभाषर याले द्वोते हैँ इसलिए दोनों पे लक्षण 
मिलते जुलते से हैं। 

(७ ) पर्वणी और अलजी के लक्षण--चर्त्म और शृः 
भाग की सन्धि में मूँग के समान छोटी सी लाल रगई 
फुसी होती है, और फूटने पर उससे लाल-लाल स्राव 
दोता है तथा उसमें जलन और दर्द होता है और फुर्स 
के चारों आर भी थोड़ी वहुव सूजन होती है। इसे पर्व 
कहते है। सुश्रुत के मत से यद्द रक्त से उत्पन्न दोतो है। 

(८) अलजी के लक्षण--कले और सफेद भाग ई 
जज पूर्वोक्त लक्षण वाली फुसी होती है उसे अल 
कृत हू । 

नोट--पबेणी और झलजी के लक्षणों में धृर्वाचार्यो 
में बहुत मतभेद है। एक दी श्लोक मे श्रनेक अर्थ किये 
जाते हैं। वागभट्ट फे मत से पचेणी वर्त्म और शुक्ष भाग 
की सन्धि में दोती है। और अलती कृष्ण भौर शुक्क भाग 
की सन्धि म और लक्षण दोनों के एक हैं फपल स्थाव 
भेद है! 

सुभ्ुव और बिदेद आदि अन्य ग्राचीन आधाये यह 
मानते हैं कि दोनों मार को फु सियाँ कृष्ण और शुह 
भाग पी सन्धि में ही द्वोती हैँ । पर्वणी फे लक्षण वह्दी६ 
जो ऊपर लिखे हैं और अलजी के लक्षय के लिये लिखा 
हूँ कि इसके पूर्याक्त लक्षण होते हैं । 
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भावमिश्र पूर्वोक्त का अथ्थ यह फरते हैं कि प्रमेह- 
? पिडिका रोग में अलजी नामक पिडिका के जो लक्षण हैं 
वही लक्षण इस अलजी के भी होते हैं.। 

प्रमेह पिड़िका की अलजी के लक्षण ये है-- 
रक्ता सिता स्फोटचिता दारुणा अलजी भवेत्। 
अथ--लाल या सफेद, फफोले को शकल का दारुण 

(कठिन ) अलजी नामक रोंग होता हे। 
डल्ल॒न मिश्र की राय है कि ये दोनों एक स्थान में 

उसन्न होती हैं फके यह है कि पचेणी पतली या छोटी होतीः 
हैऔर अलजी बडी या मोटी । 

विदेह फा यह मत है-- 
शुक्ल छृष्णान्त संधों तु चीयन्तेडसफ कफानिला । 
पर्वणी पिडिकाठैसतु जायते त्वकुरोपमा 
ताम्ना सदाह चोपोष्णपीतकाश्रुसमाकुला | 
फफ पित्ते तु सम्मूच्छय सहरफ्तेन मारुत । 
शुक्ल कृष्णान्त सन््धों ठु जनयेद् गोस्वनाकृति 

' पिडिकामलजी तां ठु विद्धि तोदाश्र, सकुताम् 
अ्रथं--आऑस के शुक्ल और कृष्ण भांग फी सन्धि मे 

रक्त, कफ और घायु एकत्र द्वो कर अकुर क समान (छोटी) 
पिड़िका उत्पन्न करते हैँ उसका नाम पर्वणी है. बह पिडिका 
लाल होती है ओर उसमें दाह, चोप, उष्णता होती है. और 
भँसुओं से आकुल ( व्याकुल ) रहती है । 

कफ पित्त को मूच्छित करके रक्त फे साथ मिल कर 
यायु शुक्ल और कृष्ण भाग की सिन््ध म गोस्तन (मुनक्के) 
के आकार की पिड़िका उत्पन्न फरता है। उसे अलजी 
फद्दते हैं। उसमें भी तोद ( पीड़ा ) होती है और आँख 
आँसु्भों से आकुल रदती है। 
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(६ ) जतु प्रन्थि--वरत्मे ( भौतरी पलक ) भौर पर 
€ वरौनी के पास ) फी सन्धियों में श्नेफ प्रकार फेकृ/ 
उत्नन््न धोकर खुजली पैदा करते हैं, और वत्मे और शृर 
भाग की सन्धियों में प्राप्त द्वोकर खुजली पैदा करते हैं झ 
ह९२ हूँ मांस को खा जाते हैं तथा आँखों फो विगा 

। 
चागभट्ट के सत से वर्त्म और पद्म की सब्धि में 

"के फारण कम से युक्त गाँठ उत्तन््न होती है उसमें खुपह 
और दद होता है और पीप बहता है ( यहाँ से फौड़े शुक् 
और घर्त्म की सधि में चले जाते हैं और रोग एत्प 

वर्त्म रोगों के लक्षण 
घर्त भाँख फी पलक को फट्दते हैं । पत्ञक दों दोती है 

नीचे दी पल्तक और ऊपर फी पलक । भीतर फी पलक के 
हिन्दी में 'कोया' कहते हैं। इन पलकों में ऊपर और नीर 
ममिज़्कर २१ प्रकार फे रोग होते हैं। उनके नाम ये हैं- 

(१) उत्संग्रिनी (२) फुम्मिका, 
(३) पोयकी , (9) यर्त्म श्रा, 
(४) अशोवर्त्म,. (६) शुष्काश, 
(७) अंजन नामिका, (८) चहुक्ञयत्मे, 
(६) बर्त्म बन्च,. (१० ) क्ल्षष्ट यत्में, 
(११) बत्मे कर्म, . (१२) श्याव यर्त्मे, 
(१३ अक्लिन वर्त्त, (१४) श्परिक्लचपर्त, 
(९५ ) बातह्वत वर्त्म, (१४) यर्तमावु द, 
( १७ ) निमेष, ( (८ ) शोशितारं, 
(१९ ) लगन (२० ) पिसथरत्मे, 
(२१ ) छुंचन । 



0 हढ 

घत्मे रोग फी सम्प्राप्ति--वातादिक दोष कुपित हो कर 
8 या अधिक दोप मित्र कर परत्म सम्बन्धी शिराक्ों में 
कर बत्म ( फोये ) में स्थित दो जाते हैं, और रुधिर या 
आदि फो बढ़ा कर शीघ्र ही वर्त्म-रोगों को उत्पन्न 
रदेते हैं। 
(१ ) उत्सगिनी के लणक्ष--नीचे फी पत्रक के फोये 

अन्तमुंखवाली पीड़िका उत्पन्न होती है, यह ऐसी होती 
मानों पत्नकों की गोद में रखी हुई है। इसके आस- 
[और अनेक फुन्सियाँ दो जाती हैं। इसमें पीड़ा कम 
ऐही है और यदद कड़ी होती है और इसमें खुजली धोतो 
भय यह फूटती हैतव इसमें से मुर्गे के अण्डे के रस 

) समान स्राव होता है।यह सन्निपात (तीनों दोषों) 
मै होती है । 

(२) कुम्मिका के लक्षण--पल्क के अन्त में पद्म 
(घरौत्ती ) के पास कुम्भी के बीज के सदश ( जो अनार 
$ चीज से मिलता-जुजता है) पिड़िका उत्पन्न द्वोती है। 
बहू फूटती और बहती है । यह भी सन्निपात से द्वोती है। 
'च्छ देश में एक लता द्ोती है उसका फल्न अनार के- 
सह्श होता है। उसे कुम्मी कहते हैं। 

(३) पोथकी के लक्षण--लाल सरसों के आकार फी 
छोटी-छोटी फु सियाँ कोये में होती हैं. उनमें दर्द होता है, 
घुजली होती है, और स्राव होता है, अर्थात् मवाद भी 
की है ये फिंचित भारी भी होती हैं। इनको पोथकी 

। 
(४) चत्मशकरो के लक्षण--पलकों के भीचर मोदी 

-और खुरदरी अथवा कठिन पिड़िका दोती है और उनके 
घारों ओर छोटे छोटी कु सियाँ धो जाती हैं। इस रोग 
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को पर्स शर्करा कद्दते हैं | यह सन्निपात से होती है।” 
(५) अशॉवत्म के लक्तण- कोये के भीतर घोटेन्चोः 

खुरदरे अकुर निकज्ष आते हैं । उहें 'अशेवित्म॑ कहते है, 
निमिराज पिदेह के मत से ये अंकुर निरुज् ( मन््द वेदन 
चाले या वेदना रहित ) होते हैं और बत्म और पद्म 
भीतर और खाद्वर भी होते हैं। 

माघव निदान के मत से गर्मा फी ऋतु में होने थार्त॑ 
ककड़ी फे बीच समान प्रिड़िकियाँ पलकों में दोती हैं या 
चिकनाहट लिए हुए खुरदी होती हैं और उनमें फम 
चेदना होती । यद् गेग सश्निपातज है । 

( ६ ) शुष्काशं--पलकों के भीतर बढ़े, खुरदरे, फढे 
सूरे हुए फडे और दारुण (वहुत दुस देने घाले) भर 
( अकुर ) हो जाते ह उन्हें शुप्शाश कहते हैं। ( वर्त्मार 
अशॉचित्म और शुप्काश ये तीनों रोहे के भेद दे जो 
५५ को होते हैं भौर जिनको श्ँग्रेजी में भेनुल्स कहते 

१) 
(७ ) अंजननामिया-पलकों में छाल रंग की फ्रोमत 

और थोड़े थौंडे दद लाली पिड़िका द्वोती है उसमें फाटने 
सी पीड़ा और जलन द्वोती है. ! यद्द् रक्तज द्ोती है और 
साध्य है | इसी फो घिलनी या रुहॉजनी कद्दते हैं।..! 

(८) चहलवचर्त्म के लक्षण--पलों से रंग के समान 
रगवाली पिडिकाएँ पत्षकों फे चारों और द्वोवी हैं थे 
पिड्िकाएँ स्थिर ( कठिन ) द्वोती हैँ । यद् भी सम्रिपातन 
है। इसे घदलवत्म कहते हैं । 

(६ ) चर्त्मंध क लक्षण--इस रोग में पलकें सु 
जाती हैं और उनमें थोड़ी वेदना और खुजली द्वोवी है। 
सूजन फे फारण पतमे आखि को पूरा नहीं ढक सकती। 
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( १० ) क्िप्ठउत्म के लक्षण--इ_स रोग में पलकें 
काएक गुड॒हर के फूल के समान या तांगे के रग के 
मान लाल दो जाती हैं, छूने में वे कोमल रहतो हैं. और 
नमें सन््द बेदना होती है किन्तु सूजन नहीं रदती। 
पे क्षिष्टवर्त्स कहते हैं. । यद रोग गक्त और कफ के 
गैगडने से होता है | 

(९१ ) चत्मकदम के लक्षण--ऊपर लिखा क्रिप्ट 
बे रोग जब पित्तयुक्त हो जाता है, रुघिर को जला देता 

जलन पैदा करता है ।( इसमें पत्षकें फाली पछ 
गली है । यह कार्तिक का मत है ) और पत्षकें चिपचिपो 
पीचड के समान हो जाती हैं. तव इस रोग को चर्त्म 
कस कहते हैं.। 
( (२ ) श्याव बत्म के लक्षण--इस रोग में पतकें 

पाहर और भीतर से आग से जक्षी हुई सी काली पड जावी 
हैं, और उनमें सूजन, वेदना, जलन और खुजली द्वोती 
है ( और थे गीली रहती हैं यह सुशभुत का मत है) यह 
ऐैग जिदोपज है.। 

(१३ ) प्रक्तिन्नवरत्म के लक्षण--आँस की पलक घाहर 
पै सूजी हुईं, और भीतर गीली रहती है और पानी सा 
द्ाव दीवा है। साज और चुभने की सी पीडा द्वोती है 
इसे प्रक्तिन्नवत्म कद्दते हैं। माधव निदान फे मत से पलकें 
बाहर फी तरफ सूजती हैं. और उनमें दर्द नहीं होता या 
थोड़ा होता है। और भीतर से पक्के क्विन्न ( गोली) 
सी रहती है। प्रादीत आधारयों ले इसी को पिल्ल नामक 
रोग भी कह्दा है। 

( ९४ ) अक्लिज्नवरत्म के कक्षण--वार बार धोते रहने 
रर भी पके चिपक जायें और परे नहीं उसे अक्लिन्नवर्त्म 



* | 
कहते हैं 

(१५ ) बातहतवत्म के लक्षण--आँख फी पत्षकों। 
सन्धियाँ खुल जाती हैं और पलकें न तो खुलदी हैं भौर 
बन्द द्वोती हैं । उत्तमें वेदना होती भी है और नहीं भी हो 
है। इस रोग फो यातदृ॒त यर्त्म फहते हैं। यह पतकों' 
लकवा है ) यह असाध्य है और बात फे फारण होता है 

(१६ ) पर्त्माचु द के लक्षण--पतकों के भीतर विफः 
( ऊँची नीची ), वेदना रहित या मन्द येदता वाली, पल 
बढ़ने घाती, गोज्न और लाल रग फी गांठ उत्पन्न एं 
जाती है उसे चत्मांबु द फद्दते हैं । 

(१७ ) निमेष के लक्षण-पत्रकों फो खोलने भौ 
बन्द फरने वाल्ली शिरा में बायु प्रयेश करके पलकों ड़ 
अत्यन्त चलायमान फरवे ( जिससे पत्ञकें जल्दी जल 
खुलने और चन्द होने लगें या फड़कने लगें) तो 
त्रिमेष रोग कहसे दैँ। 

( १८ ) शोणिवार्श फे लक्षण--पत्रर्कों में फोम लार 
रंग के अंकुर निकल शआते हैं. और फाटने पर भी पार 
बार यढ़ते हैं उनमें खुजली, वेदना भौर जलन द्वोती 
इसे बल्माश फद्टते हैं| विदेद के मत से उससे रक्त मिरता! 
है| और वेदना नहीं होती या फम होती है।यह असाण 
है। ( यह भी एफ प्रफार था रोद्दा दी है। ) 

( १६ ) लगण फे लक्षण-पतफों में न बढ़ने थाती 
मोटी पीड़ारद्दित, येर पे आकार की चिफनी गाँठ पढ़ 
जाती है, उसमें खुजलो द्वोती है । इसे लगण फद्दते ईैँ यह 
क्फज ओर साध्य है । 

(२० ) यिसयत्मे के लक्षज्--तीनों दोप कुपित दोफर 
५. पत्तों में मादर की चोर सूनन पैदा फर वैते हैं चर 



भीतर की तरफ अनेक यारीक छेद कर देते हैं. और उन 
कैदों से पानी बहा करता है जैसे कमल की नाल से बहता 
है। विस कमल की नाल अथवा जड़ को/ फद्दते हैं। इस 
ऐग फो विसयत्म कहते हैं । 

(२८) कुंचन के लक्षणए--यद् कुंचनरोग सुश्रुत में 
नहीं है। माघवनिदान फे लेखक ने किसी अन्य तत्र से 
प्प्नद किया है । इसका लक्षण यह है कि खातादि दोप कुपित 
हेकर पलकों फो छुंचित कर देते हैं। और इसके कारण 
रोगी कुछ देस नहीं सकता । 

पष्ष्म् रोग 

पत्चक की बरौनियों और पलक की कोर दोनों को 
पहुम कद्दते हैं। इस में दो रोग होते हैं.( १) पच्मफोप 
और (२) पहमलाते । 

(१) पद्मकोप के लक्षण--पत्रकों के आशय में 
वातादि दोप प्रवेश कर के पलर्कों के किनारों को तेज 
भौर खुरदरी कर देते हैं. इस नोकीलेपन और खूरपरे 
पन के फारण आँज़ों में पीढा होती है। आँखों मे 
रगड़ होती है, और बरौनियों फो उसाड डालने से 
शांति मिज़्ती है।यायु, धूप और अप्मि नेप्तों फो घुरी 
सगती हैं। 

भाथव निदान में इसका लक्षण इस प्रकार लिखा है। 
पाल के कारण घरौनियाँ आँखों में घुस जाती हैं. और 
उसके कारण बार-बार आँसें घिसती हैं. इस रगड 
कारण आँस के काले या सफेद भाग में सूजन पैदा छ्ै 
जाती है, और बाल छड से उखड-उखड कर रि 
इस अत्यन्त दारुण व्याधि को प्र्मकोप कट्टते हैं होता 

(२) पाजमसात के ल्क्षण--इस रोग का& बारे 
६ 



सुश्रुत मे नहीं है माधव निदान में इसका वर्णन रा 
प्रकार दै-- । 

सर्त्त और पक्म के आशय में रहनेयाला पि 
पलफ के बालों को गिरा देता ६ और किनारों पर खुजई 

5. 

और जलन पैदा कर देता है । इस रोग को पह्सा 
ऋद्ते हैं. । 

के 

अध्याय १४ 
प्रोषधियों' 

नेत्र-चिकित्सा-ज और पथ 
नेत्र चिकित्सा सम्बन्धी कुछ ख्रास बातें 

अ्य्रोलों की ज्योति बढ़ाने बाले प्रातिक उपायों और 
भोजन सम्बन्धी विपयों का वर्णन इसी पुख्ता 

के पिले अध्यायों में किया गया है। यह सेव स्मरस 
रखना चाहिए कि उपवास के धाद मआँसों फी ब्योति 
थों द्वी बढ़ जाती है, इसलिए आँखों की ज्योति यढ़ाने $ 
लिए उपधास फा थड़ा महत्त्व है। लम्बे उपयास ऐी 
आवश्यक्ता नहीं, ३ दिन से £ दिन तक के उपयात्त 
काफी होते हैं। पहले एफ वक्त मोजन बन्द फरना चाहिए 
फिर दो चार बार के अभ्यास के याद दोनों पछ, फिर 
दो दिन और तीन दिन कला उपयास शुरू फरना 'चाहिप। 
यदि उपवास में थिना घुद ग्वाये न रद्दा जाय तो सन्तरे 
और दूघ पर रहना छच्छाद्वे/ एक ही यार उपवास 

ने या फलाद्वार करने से फाम नहीं चलता इसे ण्क- 
महीन पर दुद्राते जाना चाहिए | किस प्रकार उपयास 

पक्की नेत फरना चाहिए इसके विपय में मोतियावित्व 
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"है इलाज में इसी अध्याय में आगे लिखा जायगा उस 
_नियम फा पालन सर्वत्र करना लाभदायक है। नीचे हम 
जुछ औपधियों का वर्णन करना चाहते हैं. जिनसे आँख 
ध्त ज्योति बढ़ाने में सहायता मिलती है। यह तजुर्बें से 
सिद्ध दो गया है कि यदि उपवास और भोजन-सुधार 
फरते हुए पहले बताये हुए उपायों डारा आँख की मांस- 
पैशियों का तमाथ कम किया जाय साथ ही कुछ ओपधियों 
का व्यवहार भी हो तो आँखें वही जल्द ठीक होती हैं 
और आँख अच्छी द्ोने में कोई शुबदा नहीं रद जाता । 
|| दृष्टि सम्बन्धी बारद रोगों में गम्मीरिका और हस्व- 
(/गात नामक रोग 'असाध्य छोते हैं. इनका इलाज द्वो ही 
, नहीं सकता | काच और नऊलान्ध्य रोग यदि इलाज फिया 
#जाय तो दबे रहते हैं और रोगी को खास फष्ट नहीं होता 
/और आँख के सय रोगों में तिमिर नामक रोग कष्टदायक 
(दोता है। यही रोग अन्येपन या दृष्टिनाश का फारण 
(द्वोता है । ऐसा प्राचोन ऋषियों का मत है इसलिए इस 
४ रोग का इलाज बड़ी तत्परता ओर सावधानी से करना 
/ चाहिए । 
,  चि७कित्सा के सम्बन्ध में आयुर्वेद में स्पष्ट लिसा है-- 
/ '  श्सेको दिनानि चत्वारि लघन भोजने रस । 
| स्वादुविक्तश्व लेपश्च॒ वाष्प स्वदनमेष 'च। 
/ णतानि नेप्नरोगार्णा सामानां पाचनानि हि। 
/ _ अर्थात-हलका सेंक, चार दिनों का उपवास, मोजन 
/ में फलों के रस फा उपयोग, साठे और तीते रस का 
, इस्तेमाल, आँग्बों पर लेप लगाना, भाप से इलके-इलके 
। सेंकना, इन उपचारों से आँस का आम दोप शान्त होता 
: है। यह आम लक्षण आँख उठने में होता है इसके बारे 
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में पहले निदान वाले अध्याय में लिखा जा चुका है। 
नोट--रस शब्द से कुछ लोग मांस रस की व्यवत्त 

फरते ईं पर हमारी राय में फलों फा रस या सब्जियों ३ 
रस लेना चाहिए । 

अंजन सपिपा पान फपाय॑ गुर भोजन । 
नेत्ररोगेपु सामेषु स्तानं च परिवर्जयेत | 

आँखों में अंजन लगाना, घी पिलाना, काढ़ा पिलाम 
या फसैले रस पाली चीज़ें खाना या आँख में छगावा 
देर में पचने माला भोजन और रनान ये सय अआँस के 
आस दोयों में त्याग देना चाहिए। 

नोट--यदू क्रम सासकर आँस उठने पर यहंन। 
20% 2९४३ सराव न ५ अर न 

आँख, , जुकाम ज्यर ये पव 
रोग पाँच दिनों के उपयास से स्वयं शान्त हो जाते हैं। 
यथा-- 

अक्ति कुक्षि भवारोगा प्रतिश्याय प्रण ज्वरा'। 
पचेते पचराप्रेण रोगा नश्यन्ति लघनाद ॥ 

इश्टिगत रोगो फा इलाज 

वातम तिमिर--इहममें स्लिग्ध नस्य, अँंजन, शरीर 
का शोधन जिसमें शरीर का सारा जद्धर निकल जा॥ 
चूत पान, बस्ति फ्मे श्रौर त्पण यार-बार फरना चाहुए 
शरीर शोधन फे लिए उपवास, फलाइार, फन्न और दूप 
या आद्वार, भोजन-सुधार, दयसन या योगिक क्रियाएँ फाम 
में लाई जाती हैं । इनमें जिनको घैेथ उचित समझे 

“एक को या सब फो फाग में ला सकता हैं।पासना। 
साफ होने फी तरफ ग्गस ध्यान होना चाहिए | यहि | 
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प्रावश्यकता हो तो जुलाब दे या वस्ति ( एनिमा ) कराये | 
दशमूुल ( सरिवन, पिठवन, बड़ी कटेरी, छोटी कठेरी, 

ऐेखरू, बेल, अरनी, सोनापाठा, गभारि और पढ़रिंइन 
स औपधियों की जड या जड की छाल लेनी चाहिए 
सी को दशमूल कद्दते हैं) का काढ़ा चार सेर, घी एक 
पैर, दूध चार सेर और पिसा हुआ प्रिफला पावभर सब 
गे मिज्ञाकर आग पर चढ़ा दे और घीसी आँच से घी 
ग़ पका ले । जब घी मात्र शेप बचे छान ले। इस में से 
फं तोला घी गरम दूध में मिला फर पीजे | यह घातज 
विमिर के लिये अच्छा दोता है । 

पित्तन विमिर--ठडी चीज़े जैसे दूध आँख में 
ग्रकाना, सस्य, हल्का विरेचन, तर्पण, थी, और तोते रस 
गज्ञी चीजें पित्त के तिमिर में लाभदायक दोती हैं। यदि 
टच निकलवा दिया जाय तो ज्यादा फायदा 
धैता ६ । 

यरियार, सतावरि, ज्ञीर काकोली, मिश्री, छुडीला और 
बेला पक्ाया घी पित्तज तिमिर के लिये लाभदायक 
पता हू । 

सारिवा सस, मोती चन्दन और पद्मयकाठ इन सब 
शे थरावर बराचर लेकर पीसकर गोली बना ले। इन 
गलियों को गुलायजल में घिस कर आँखों में लगाने से 
पित्तज तिमिर में लाभ होता है । है 

कफज्न तिमिर-त्तीदण नस्य जैसे कडूबा तेल, सॉठ, 
पुलद्ददी या बायग्िडग या मिच की सुँघनी सँँघना, तेज 
अजन, शरीर की सफाई जिसमें जहर निरुल जाय, तर्पण 
और अड्सा, त्रिफला और परवल ऊे पत्ते इन से पकाया 

| हआ घी कैफ तिमिर में लाभदायक द्वोता है। 
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ताँवे की भस्म, जिफला, शस भस्म, कान्तलौह भक्त 
सोंठ, पीपरि, मिर्च इन सब को धरायर घरावर लेकर पीय 
कर पानी से गोली बना ले । इसको पाती में घिसमर अंजर 
की तरद् आँखों में लगाने से फफन तिमिर में लाम 
द्ोता है। 

सन्निपावज तिमिर--इसमें जिस दोप फी प्रधानता हो 
उसका इलाज़ करना चाहिए। सहिजन फी पत्ती फ्ारस 
शहद मिलाकर आँस में डालने से आस की सभी तकलीफ 
वातज, पिचज और फफत शात होती हैं । 

अजन विधि--जब आँखों के द्वोप पक जाते हैं वय 
'ंजन लगाया जाता है। आँखों में दया लगाने फो भ॑पन 
फद्दते हैं. और जिन दवाइयों को भाँस में लगाते हैँ उनगरो 
भी अंजन कहते हैं। अजन के सीन भेद हैं-(१) गोली, (९) 
रस, (३) चूण | ये तीनों चीजें आँसों में लगाई जाती हैं 
आँस में अजन सलाई से भी लगाया जाता है 'और अंगुकी 
से भी। आँस़ फे लिय सलाई पत्थर की और घातुगी 
यनाई जाती है । सोने और चाँदी की सलाहयाँ रनेदन 
अजमनों में इस्तेमाल होता हैं और तॉया, लोष्टा और पत्यर 
फी सलाइयाँ लेखन कर्म में । लेखन शब्द का श्र्थ होता है 
खुरचना | शरंगुली घहुत मुलायम धोती है इसलिये इसका 
इस्तेमाल हर जगद्द होता हैै। सलाई आठ 'अगुल लम्बी 
ओर मदर के यरावर फी मोटाई की ब्रिलफुल् गोज्न भौर 
सुशौल द्ोनी चाद्िए । उसमें फोई नोक नहीं होनी घाहिए। 

अंजन के फिर तीन भेद होते हैं। स्नेहन, रोपण घौर 
लेखन स्नेद्द का अर्थ द्ोता हैँ चिकना प्यर्ना। रोपण का 

, अथ होता है घाव फो मरना और लेसन का अ्गम होगा 
खुरच कर साफ फरना | मीठे रस याले और भी या बेस 



नेत्र चिकित्सा--ओऔपधियाँ और पथ्य.. १३७ 

मिले हुए अंजन को स्नेहन अजन कहते हैं। कसैले और 
तीते रस युक्त घी या तेल मिले हुए अजन को रोपण कद्दते 
हैं। ज्ञा,, तीदण और खट्टे! रस वाले अजनों को लेखन 
फहते हें क्योंकि ये आँस के जाले इत्यादि फो खुरच कर 
साफ कर देते हैं । 

तेज लगने घाले अजन कम मात्रा में आँख में लगाये 
जाते हैँ । शास्त्र में मटर बराबर मात्रा लिखी हुई है परन्तु 
सै फो समझदारी से कम माना इस्तेमाल करनी चाहिए । 
अंजन या सल्लाई पहले बाई आस में लगाना चाहिए तव 
दाहिनी आँख में । एक आँख में लगाई हुई अगुली या 
सलाई बिना धोये दूसरी आस में नहीं लगानी चाहिए 
भौर न एक आदसी की सलाई दूसरे आदमियों फो इस्तेमाल 
करनी चाद्विए | अकसर सुरमा और 'आँख की दवा वेचने 
वाले एक दी मलाई और गोली सैकड़ों आदमीयों को लगाया 

हैं यद् विधि बहुत ही अस्वास्थ्यकर है।यह मानते 
हुए भी कि सुरमा और ओऔपधि में रोग नष्ट करने फी शक्ति 
दोती है इस गन्दे तरीके से एक आदमी की आँख का रोग 
दूसरे आदसी को हो सकता है । हेमन्त ऋतु और शिशिर 
ऋतु में दोपहर के समय अजन लगाना चाहिए और 
गरमसी और शरद ऋतु में ग्रात काज या साय काल लगाना 
चाहिए | वर्षा के समय में उस समय 'अजन लगाना 
चाहिए जय यादल बगैरह न लगे हों और न बहुत ज्यादे 
गरमी हो । वसन््त ऋतु में किसी भी समय अजन लगाया 
जा मकता है किन्तु सुबह शाम दो वार ही 'अंजन लगाना 
चाहिए यह नहीं कि जे चार जी चाद्दे तै यार लगावे | 

थके हुए आदमी को, रोते हुए को, डरे हुए को, शराब 
पिये हुए को, जिसको नया नया बुसतार आया दो, जिसका 
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खाना न पचा हो, और जिसको पास़ाना पेशांव की हर 
लगी हो उन लोगों को श्रजन नहीं लगाना चाहिए। 

सुरमा यनाने की विधि ! 
फाले सुरमे फी डक्की आग में तपा-ठपा कर जिफले है 

पानी में इफीस बार घुमानी घाहिए भौर उसकासर 
धारीक पीस फर जिसमें सलाई पर उठ सके एक तोले में 
दो आने भर भीमसेनी कपूर (मिक्षाक्र रख लेता चाहिये 
यह सुरमा प्रति दिन आँखों में लगाने से 'शाँखें खत 
रहती हैं।भीमसेनी कपूर बनाने की विधि दम धागे 
लिखेंगे। 

पाँचवे था आठवें दिन रसचत पानी में पोलफ 
आँस में लगाना चाहिए ताफि आँख के सब विकार 
घह जायें । 

भुक्तादि महांतवन--मोती, भीमसेन कपूर, फबियानोन। 
मिर्च, पीपल, सेंधानमक, एलुआ, सॉठ, फॉफोल मिर्च 
(काल मिच न मिले तो उसके अभात्र में चमेली 
लेने चादिए ) अगर, फाँसे फी भस्म, सीसे शी भक्त; 
हल्दी; मैनसिल, शख की नामि की भस्म, अम्नक को भ्त। 
शुद्ध तूतिया, भुरगे के अंडे पा चक्पल, बहेंढ़ा, फेसर, ६७। 
सुलइठी, राजब् ( रायटी पत्थर की भस्म ) चमशीऐं 
फून्,, घुलसी के नचीन फूल, सफेद सद्दिजन फे थ्रीज, हु 
निवत फरंज फे यीज, मीम, शुद्ध सुस्मा नागरमोया, ते 
की भस्म, लोहे की भस्म, और रसौत--ये प्रत्येक पदार्थ 
छू छ* री भर लेकर शव में बारीक पीस फर अंजन 
घनावे वो यद '8ुक्तदिमहांचन! सिद्ध दोता है। इस से नत्र 
फे समरत रोग अत्यन्त बढ़ गये द्वों तो भी शांत 

» जाते हैं। 
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घन्द्रोदयवर्ती--शंख की नाभी जलाई हुई, पहेरे के 
वर फी गिरी, ह॒र्र, मैनसिल, पीपर, सफेद मरिच, कूट, 
'च बरापर-वरावर लेकर बकरी के दूध से बारीक पीस कर 
व के बराबर लम्पी-लम्बी गोलियाँ बना ले और पानी 
शुल्ञाब जल में घिस कर आ्धों में अजन लगावे। 
ससे तिमिर रोग, आँख में बढ़ा हुआ माँस फाच के रोग, 
गँख के पर्दों के दोष, रतौंधी और घरस दिन फी फूली 
र होती है यद् लेखन है । 
. धन्द्रप्रभावती--हल्दी, नीम को पत्ती, पीपर, सफेद 
भर, धायबिडंग, नागरमोथा और बडी हृड सव को 
एस पीस कर बफरे के पेशाव से गोली बनावे। पानी के 
गरथ घिस इस गोली फो आँखों लगाने से तिमिर रोग नष्ट 
वा है। गोमून्न के साथ लगाने से पिष्टिक रोग, शहद के 
॥थ लगाने से आँस़ के परदों के रोग, और स्त्री के दूघ 
3 साथ लगाने से फूत्ी नष्ट हाती है । 

कुमुमिका चर्ती--तिज् के फूल अस्सी, पीपरि के दाने 
॥6, चम्रेल्ली के फूल पचास, सफेद मिच सोलह सब को 
ररिक पीस कर पानी में सान वत्ती घनावे | इस फो पानी 
वित्त कर आँखों मे लगाने स तिमिर रोग, अजुन रोग 
गैर फूज्ञा नष्ट होती है । 

गुरुच्यादि अंजन--ताजी गुड्डुच को कूट कर निकाला 
*आ रस एक तोला, शहद १ साशा, सेंघा नमक १ साशा 
गयको एक सें मिल्ञाकर खूब अच्छी तरह घोंटे और शीशी 
रप ले। इसको आँखों में लगाने से पिल्ल, असे, तिमिर, 
शैच, आँख की खुजली और मोतियाबिन्द और श्वेत 
दल ( सफेद भाग ) और कृष्ण मढल (काले भाग ) के 
गैग नष्ट ह॒ते हैं। हि 
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सुखावतीबवर्ती--निर्मल्ी के बीज, श्र पी भक्त, से 
नमक, सोंठ, पीपर, मिचे, मिश्री, अफीम, रसोत, 'परम 
शद्दव, वायनिडय और मैनसिल सब फो समान भाग लेई 
स््री के दूध में वारीक पीस कर बत्ती ना कर रस ले भौ 
पानी में घिस कर आँ्सा में लगावे। इससे पटल ये/ 
(आँस के पर्दों के रोग, ) फाच, 'अर्म, पूरी, सुर 
कीचड बहना, पानी बहाना, अबु दे स्प्रौर आँख का गत 
पन सब रोग दूर होते हैं। 

आँवले का रस, शहद, रसोत इनको अन्छ्ी हर 
मिला कर आँखों में अजन फरने से रक्त जनित नेत्र रो! 
तिमिर और पटल शेग ( आँख के परदों में होने वा 
रोग ) नष्ट होते हैं । है 

तुलस्थादि अंजन--तुलमी फी पत्ती फा रस, मेन 
पत्ती का रस यरावर यरागर और दोनों के यरावर स्रीए 
दूध लेकर कांसे के बर्तन से पान फे साथ अन््द्रां वर 
रगडे फिर ताँबे के वर्तन से तोन घटे रगडे और जब फजर 
के समान दो जाय ता उसको पोंछकर फ्सी यतेन में रर 
दे | इमको 'आाँखा में क्गाने से तुरन्त द्वी श्राप पी पी 
शा-त द्वोती और नेग्रों का शन और चाँखों गा पान 
आराम द्वाता है| 

मद्गायासादि क्वाथ--अड्से की पत्ती, नागर मोधा 
नीम की छाल, परवल पका पत्ता, छुटपी गुद्च, भलद। 
फोरैया की छाल इन्द्र जय, दग दृल्दी, चीता, सठि, पिया 
यता, आला, दृड़, यढेड़ा और जब इाफो समान भार 
लेकर दो तोने दया सोलह तोले पानी म काढ़ा घगये जा 
दा सोला पानी घायो रह जाये तो उतार दे। इस पढ़े पो 

+” से विमिर, आस की खुजली, आँख क पर्दों भे राग 
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ईती जो घाव से उसन्न हुई धो या बिना घाव के उसपन्न 
है हो, आँखों की जलन ललाई, आँसों का गड़ना, पिल््ल 
आदि आँख के सभी रोग नष्ट होते हैं। 
» सप्तामृत लौह--पज़िफला, लोहे की भस्म, मुलदृठी, इनको 
२3 भाग लेकर उचित माता में ( इसकी माता १ रत्ती 
६ रत्ती तक है ) आधा तोला शहट और एक तोला घी 
साथ रात फो खाय ( इसको दो तीन चार दिन में भी दे 

सकते हैं) इससे तिमिर, अब द, आँसों फी लाल डोरियाँ, 
भ्ॉसों की खुजली, रतौंधी, दाद्द, शुल, सुद्दे 'चुभाने की सी 
पड़, किरकिराहूट, पर्दों फे रोग, फूली, पिरल्ल आदि रोग 
“ होते हैं । 

इस दवा से केवल आँख के ही रोग अच्छे नहीं दोते 
बल्कि दाँत, कान आदि हँसली के ऊपर के तमाम रोगों 

यह् दूर फ्रता है और चवासीर, भगन्दर, प्रमेह, 
ब्रनेक तरह के क्रोड हज्तीमक, किज्ास, असमय में वालों 
का सफेद होना आदि रोगों को नष्ट करता है और उत्तम 
रसायन तथा वाजीकरण है | इंससे स्म्रति (याददाश्व) शरीर 

शेर बल, और शक्ति तथा बुद्धि बढ़तो और आदमी सुस्स 
पृवेक स्वस्थ रहकर सौ चर्ष जीता है। सुँह फी दुर्गन्ध नछ 
शीती है बाल काने भौरे के समान हो जाते हैं और आँख 
है ज्योति गीध की दृष्टि के समान तेज होती है। (इस 
श्रौपधि से इतना फल पाने के लिए शरीर-शुद्धि और 
भोजन सुधार की ओर यथेष्ट ध्यान देना होगा ) 

शत्तावर्यादि चूर्श--सतावर १२ भाग, इलायची घड़ी 
(० भाग, बायविदंग ८ भाग, आँवले का वीज़ ६ भाग, 
परिच ४ भाग, पीपरि २? भाग | इन सब को बारीक पीस 
कर कपडछुन चुणे बना छेवे । आधा तोला चूणों १ वोला 
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शइद और २ तोला घी मिलाकर चाट जाय। इससे भा फे सब रोग नष्ट होते हैं। श्ँस फी खुले घुँचाँ दिखाई देना, विभिर, सब तरद्द फे श्रम, पटल क ऐः चथा रक्त से उत्पन्न अन्य रोग इस चूर्ण फे सेवन से न होते दैं। यह घूर्य सघेरे शाम दो बार साना चच्छा है| छोटे बच्चो को माता अन्दाज से देनी चाहिए | 
प्रिफलादिघृत--बहेड़ा, आँपला, हड़, परपत्न फै पे, 

नीम की घाक्त, अ सा, इनको समान भाग लेकर धर 
सांश फाढ़ा फरे ( दवार्था फा भाठ शुना पानी लेफर #ऋछा 
करते हैं और जब एक हिस्सा पानी रद जाता है दो छाए 
लेते हैं इसी फो झष्टमांस फाढ़ा कहते हैं) फाढ़े का चौगा 
घी डालकर पका ले। इस घी के साने और लगाने ह 
आँस के सब रोग दूर होते हैं। । मद्टाप्रिफलादिधृत-अभिफले का रस या फाढ़ा पर सैर मेंगरैया का रस एक सेर, अत डूसे का काढ़ा एफ से/, सतावर फा फाढ़ा एक सेर घररी फा दूध एक सेर गुड, का क्ूंट फर निकाला हुआ रस एफ सेर, घाजे आँयते फा 
कूटकर निकाला हुआ रस एक सेर। सब को मिलाकर 
उसमें एक सेर गाय फा घी मिला ले और पीपरि, मिश्री ! गुनफा, श्रिफला, कम, मुलहठी, क्षीर फापोली, (यह; 
ओऔपधि बहुत कम मिलती ६) मधुपर्णों और फटेरी सप् ' फो बरायर लेशर पाय भर ले पीस डाले। भौर उसीपी , 
में मिला दे। दो तीन दिनों तफ धीमी धीमी आँव पर 
पकाये। जब सिफ घी घ्च जाये और सब दूध जल जाव । 
तो घी को छातफर योतल् में रुप ले। यद्व घी पीने से * 
आँख के चितने भी राग ईँ सय अच्छे होते है। रक्त रू है 
दोप, भाँल् की लाई खून झा खराब शोना, भाँस से | 



कर. 
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पल गिरना, रतौंथी, तिमिर, काच, नीलिफा, पठल के 
पग, अबु दे, 'अभिष्यन्द (आँख उठना), अधिमन्थ, 
प्रतकों का भड़ना, दारुण रोग और तीनों दोपों से उतन्न 
हुए आँस के सभी रोग इससे नष्ट दोते हैं. । यद् अत्यन्त 
[हितिकारी घृत है । हट 
का जिफलादिघृत--एक सौ हर, दो सौ बद्देड़ा और 
पार सौ आबिले सब फे वजन बराबर अड़सा और 
(8 गराज लेकर चौगुने पानी में धीमी 'आँच पर फाढ़ा 
बिनावे | जब तीन हिस्सा पानी जज्ञ जाय और एक द्िस्सा 
पत्ती घच जाय काढ़ा उतार ले और छान ले फिर मिश्री, 
 भुनका, कटेरी, काकोली, क्लीर काकोली, द्रिफला, नाग 
| $ैसर, पीपरि, चन्दन, नागर मोया, त्रायमाण और कमल 
“सब एक-एक तोले और मुलहठी दो तोले पीस डाले और 
'पी १ सेर, दूध १ सेर और यह पीसी हुई दवा और काढ़ा 
सव एक में मिलाकर धोमी आँच पर पकावे। जब सब 
पानी जल जाय और घी मात्र रह जाय तो उतार ले और 
'छान कर रस ले। इस घी के खाने से ओर 'आँस में 
क्षगाने से तिमिर, कांच के रोग, रवॉधी, फूली आँख से 
पानी आदि बहना आँखों फी खुनलो सूजन, किरफिराहूट, 
भाँखों फा गंदलापन, कीचड यहना, पक्तकों के रोग, पवल 
आदि के दोप आँप से सम्बन्ध रखने वाली सभी विमा- 
रियाँ दर होतो हैं। सूये और अप्रि के देखने से जिनकी 
इष्टि मन्द हो गई हो उनवी आँखे भो ठोक हो सकती 
हैं। इस घी के पीने से आँखें इतनी साफ हो जावी हैं. 
चिता मल्ा हुआ दर्पण । घी आदि ३ ४ दिन में पकाऋर 
तैयार करना चाहिए। 

आँबले के पाती से स्नान फरने से आँखों की ज्योति 



४ 
| अत्यन्त बढ़ती है । 

चिक्स्सा--सफेद मिचे दो आने भर, पौर्षर 
समुद्रफेन आठ आठ आने भर, सेंधु नमक दो झआते मा 
फाला सुरमा सवा दो तोला इनको यारोक पीसकर सु 
बना ले। इसका आँखों में लगाने से आसों की खुमड 
काच, कफ फे दोष और ऑँसों का मल्ष दूर होता है। 

मैनसिल, संधानमक, फसीस, शखभस्म, सोंठ, पीएं 
मिर्च, रसोत घारीक पीसकर शहद में मिलाकर भाँसे 
में अंजन फरने से फाच, फूली, श्रम, तिमिर थादि ऐेः 
नष्ट होते हैं 

पित्तविदग्ध टपष्टि की चिकित्सा--रसोस, घी, शा 
चालिस पतन, और सोना गेरू को पीसकर गाय के गोश 
के रस से सान ले श्रौर आँखों में लगावे। | 

फफविदग्ध दृष्टि फी चिकित्सा-मैठढ़ के थीत, पौणी 
फे बीज, मज्य। ( घररे फे यकृत फो मज्ला ) गाय फे गोगर 
फा रस एक में मिलाकर अखों में लगावे ! ३ 

दिवान्धता और रवतौंधी--नीला फसल, हिना 
( फमल केसर ) गेरू, गोयर के रस में पीसकर थाँदां मे 
खगावे । 

सूर्य श्रादि तेज चीजों के देखने से यदि दृष्टि शीय 
गई हो छा शोतज़्ञ उपचार करना चाद्िए | 

*“ईतींधी की चिफित्सा-( १ ) दद्दी में मिय पिसएर 
32354 लगावे । 

२) पीपर झौर यकरे फी मेंगनी पानी में हाक्षकर 
पकये। इस रस को आंखों में गाने से रपोधी अच्ती 
द्ोती है 

(३) रसौत, एल्दा, दारुदल्दी, चमेली का फूल, नीम 

है 22 0 230 १32 कु. कक ब 5 



गे फोसल पत्तियाँ सय फो वारीक़ पीसकर गाय के गोवर 
१) रस में गोलियाँ घनावे । इसको आँखों म लगावे। इससे 
ह॒गैंषी दूर दो जाती 
का किंसान्ध्य रोग चिकित्सा--बच, निसोत, चन्दन, 
हर चिरायता, नीम, हल्दी, अछ सा इनको सम भाग 

तोले शऔपधि का पाव भर पानी में काढ़ा घनावे 
ग्ीर आठ्वाँ द्विस्सा याकी रहने पर छानकर खझाढ़ा 

५६॥ का 

/03: भोतियात्रिन्द ( 08&:878०६ ) 

सोतियाबिन्द के इलाज में तीन दिन से लेकर ५.६ 
फा उपवास करावे। उपवास में सन््तरे का रस दे 

वा पानी दे अथवा दोनों दे। इस छोटे उपवास के 
द १० १४ दिन तक केवल फलों और तरकारियों पर 

। फिर रोटी पर आये । इसका क्रम इस प्रफार रखने 
लाभ अधिक दोगा। 

/. भय काल--अगूर ओर सतरे नाश्ते के लिए, दोपहर 
की ऋतु के अनुसार मिलने वाली सठ््ी का सलावू 
डक ) मुनक्का, सिगोकर, अंजीर और सजूर आदि 

9॥$ 

१४ 

हम 

4 रात को--कच्चा सलाद, फलों या सब्जी का रायता। 
! फूलगोभी, पावगोभी, सलगम को थोडा उयाल 

इनका साग, छुछ कड़े छिलके वाले फल ( नदस ) 
(गैर ताजे फल लेना चाहिए, आलू न खाय। इनके साथ 

अन्न का सयोग न फरे वरना लाभ न होगा। यह क्रम 
फेम-से-कम्म १० १५ दिन चलावे । 

५ । १४ १५ दिनों बाद भोजन इस प्रकार कर देना 
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हि 

चाहिए-. । हर 
नास्ते में मौसमी ताजे फल, दोपहर को स्नाद् भरा 

सात्रा मे और 'चोकरदार आटे की रोटी थोडी। 
रात को दो तीन तरद की तरकारियाँ हल्की छश 

हुईं, ताजे फल, भूना सेव, कुछ कड़े छिलके वाले १ 
(नद्स ) थोड़ी रोटी । 

उपवास में और यों भी हलके फुनकुने जल से एतिः 
लेना चाहिए जिसमें पेट साफ होता रहे । है 

यह छोटा उपवास और पथ्य भोजन दो तीन वा 
दोहराना चाहिए। और ३४ महीने तक फरना चाहिए 
आँखों में सुधार हो जाने पर २३ मद्दीने तफ और करे 
चादिए। प्रातः काल टदना और साफ हवा भी जहा 
है, शरीर थी शुद्धि पर खूब ध्यान देना चाहिए।. | 

शतावर्यादि चूण या सप्तामृत त्रौदद प्रिफलादिशृत भार 
सेवन फरना चाहिए और फोई दवा जैसे कांच रोग वाल 
सुरमा, भुक्तादि महांजन, सुखावती वर्ती घन्द्रोदय 
आदि आंख में डालते रहना चादिए। इस प्रकार | 
के रोग में जल्द लाभ दोता है। गा 

यूढ़े' लोग या जिनका स्वास्थ्य खराय हो वे लम्बा 
उपवास न करें। फलाद्दार या शाकाद्वार भी लम्बा भर 
तककीफ देने वाला न हो। जिनका हदय दुर्यल हो उनको, 
सी सावधान रदना चाहिए और उपवास या फल्ादार छे 
बचना चादिए। हृदयरोगी को गरम जल से भाँस है! ४ 
घोना चाहिये | | 

ग्लाउफोमा ४ 

झधिक पनीला द्िस्सा इकट्ठा होने के फारण झाँस है 
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ैले में तनाव होता है इससे आँखें सख्त दो जाती हैं! ४० 
इसकी पहचान यह है कि रात के समय दूर की 'चीजों 

र रंगीन छल्ले दियाई पड़ते हैं।गाल भूकुदो, ( भों) 
प्रौर कनपटी में ददे होता दै जैसे-जैसे हालत पिगढ़ती है 
एष्टि शक्ति कमजोर द्ोती जाती है | अगर जल्द ही इकाज 
7रकिया जाय तो भन्त में आदमी अंधा हो जाता है । 
धक्टर लोग खराब रोशनी में फाम करने और अआँस पर 
ज्षोर पढ़ने के कारण इस रोग फी उत्पत्ति सानते हैं. 
| शरीर में जहरीला मादा इकट्ठा होने से यह होता है। 
रू जहर गलत रहन सहन के कारण पैदा होता है । 
“गक्टर लोग इसका आपरेशन करते हैं। जिससे पनीला 
भ्रशा निकत्न जाय | आपरेशन से भी लाभ सन्तोपज्ञनक 
नदी होता | कभी-कमी आपरेशन फेल हो जाता है। यह 
पहले बताया गया है. कि जल्ोय अश आँख में अधिक आा 
नाते से ग्लाउकोसा होता है अगर शरीर में जलीय झंश 
बदुता है ता यह समझता जाता है. कि शरीर फी सफाई फी 

क्रिया ठोक नहीं हो रही है।जद्दर निकालने पाले '्यग 
अपना फाम नहीं कर रहे हैं। श्रस में भो जलीय अश 
इसी कारण अधिक दो जाता है कि सफाई करने वाले आग 
दीक काम नहीं फरते हैं। डाक्टरों ने जो फारण बताये है, 
पे भी सही हैं वे स्थानीय हैं. परन्तु अघल कांण्ण तो बही 
जो ऊपर किख गया है। अधिक परिश्रम, गिरा हुआ 

(| लास्थ्य झादि सी इसके कारण हो सकते हैं. 
नद् के समान ही इसका इलाज और पथ्य 

शेना चाहिए । अगर यह रोग नया हो तो अच्छा हो जाता 
(न यदि पुराना दो गया है और रोग ऐसा बढ गया 

कि उस पर इन उपायों का छुछ असर नहीं होता तो 
१५ 

६ 



# ७ के 

थहद असाध्य है | हाँ, इतना अवश्त्य होगा छि स्वास्थ्य ठौ 
दो जायगा और तकलीफ फम रदेगी और रोग 'पि 
नहीं बढ़ेगा। ! 

समूची शँख में होनेवाले रोगों का इलाज 
आँख उठने के इलाज में जानने लायक बातें. 

आँख फे जो ७६ प्रकार फे रोग बताये गये हैं उच्त सा 
में भयानफ और आसतौर से ट्लोनेधाला रोग अभिष्यर 
या आँख उठना है। इसके यारे में घहुत सी जानकारी ४ 
बातें पहले लिखी जा धुकी हैं. उनको ध्यान में रखते हु! 
इलाज फरना चाहिए ! ए६क्ती घाव यह ध्यान में रखतरी। 
कि आँख उठते ही कोई दवा न डाली जाय | जय से 
दोप पच जायें तथ यदि आवश्यकता धो तब फोर दर 
डालनी चाहिए । दोषों फे पचने फे लक्षण आदि के विपर 
में पहले लिखा जा चुका है । 5 

झआँस उठने फा रोग आय कफ के कारण द्वोता है इसी 
घाव फो हम यों भी फट्ट सकते हैं कि जब शरीर में स्टार 
बहुत ज्यादा इकट्ठा दो जाता है। तो स्टा्च प्यायपुन 
(8४7०४ 90800 ) के फारण आँख उठा फरती है। 
श्सलिये इसे रोग में उपवास करना सघ से अच्छी दवा 
है। यदि उपयास न किया ज्ञाय तो मूँग का पाली देना 
धाहिये और उपवास के दाद भूँग क्री दाल और पुरात। 
चावल | आयुर्वेद में लिखा द-- 
पट सप्ततविलोंचनज्ञा विक्रारास्तेपामभिष्यन्द समुक्षवानाम । 
श्लेप्माश्रयत्वादिद लघन प्राक्प्रशस्यत॑ अुदूगरसीदर्भ च। 

इसका अर्थ ऊपर सममाया ला चुका है। 
»« जो लोग चाँखों में फोई श्ंजन नहीं लगाते, मुँद् में 



बन मनशािता आपकी नर पपय (४७ पथ्य श्ष्ठ्ज 

'कहुए तैल की झुल्ली नहीं लेते और न तो नसय लेते हैं 
न्न््द्ीं को अक्सर कफ कुपित होने के कारण आँख के सभी 
ऐग ट्रो”संकते हैं और होते हैं । 

न्ञाक से कड़वा तेल, पडविन्दु फा सेल या ऐसा ही 
क्रोई तेल खूब जोर से सूँ घते हैँ. ताकि गले तक 'चला जाय 
इससे फफ बहुत निकलता दै। इसी को नस्य लेना कह्दते 
हैं। तम्बाकू को सुघनी को नसस््य नहीं फहते। यद्द तो 
द्वानिकारी चीज है । 

आँख उठने में सेंक, आँसों में दवाई टपकाना, आँखों 
कै ऊपर लेप करना, भ्राँसों के चारों तरफ लेग करना, 
दवाइयों को आग पर गरस करके उन्तका रस टपकाना 
8028 :84 32% एँ काम में लाई जाती हैं । 

लव सेंफने की विधि--आदमोी को चित सुलाकर 
और आँसें बन्द कराकर चार अंगुल फी दूरी से इलका 
गरम दूध या गरस पानो फी दक्तको धार डालते हैं. । इसी 
को सेंकना कहते हैं। यह क्रिया आँख को सभो बीमारियों 
में की जाती है । इससे आँस को मांसपेशियों और नसों को 
बड़ा आराम मिलता है और न्ों का तनाव फम दोता है. 
आँस सेंकने का काम दिन दिन में दही दोना चाहिए और 
यदि रोग बहुत भयंरुर दो वो रात में भी किया जा 
सकता है। 

आश्योत्तन विधि---आँख म दवाई टपकाने का नाम 
आश्चोतन है। रात को आँख में कोई दवाई। नद्वीं टपकानी 
चाहिए। यदि आँख ठढक से उठो हो ता दवा किचित 
गरम और यदि गरमी से उठी द्वो वो ठठढ। डालनी चाहिए। 
इतनी गरम दवा आँस में न डाले कि आँख जल जाय । 

प्स्डी विधि--दवाई फो बारोक पीस ;रूए फपड़े में 
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लपेट फर आँख के ऊपर हलके से, यिना दबाव के, आप 
देते हैं । 

विडालक विधि--आँसों की पलकों को छोड़कर चार्णे 
और आओऔपधियों का मोदय लेप कर देते हैँ । इसी फो विढा 
लक लेप कद्ते है 

तपंण विधि--आँख की मांसपेशियों का तनाव क्रम 
फरने के लिए पहले के अध्यायों में अनक विधियों का प्णन 
किया गया है । तर्पंण नामक एक आयुर्षेदीय विधि इस 
फाम के लिए घड़ी उ पयोगी है । प्राचीन काल में इस विर्षि 
से भांँख अच्छी क रने में बहुत फाम लिया जाता यथा। 
तर्पण शब्द का अर्थ है मरना, पूर्ण करना। आयुर्वेद क 
मत से नीचे लिसे रोगों में तर्पण कराया जाता है । 

ताम्यत्यचि विशुष्क व यमक्ष 'घातिदारुणम्। 
शीर्यपक््माविल जिम्हू रोगक्लिष्टच यदुभृशम्। ., 
तद॒क्ति त्तपंणादेव लमेतोरनाप्र सशयम् | | 
अर्थाव--जिनफो अँधेरी श्रावी हों, आँखें अत्यन्त घूसी 

रहती हों, रूत्त रहो हों, अत्यन्त कड़ी पड़ गई हों, 
पलके अथवा वरौनियाँ गलकरः गिर पड़ी हों, शॉँसे मैज्ो 
रइती दो तथा टेड़ी हो गई दो था देखने में जड़ दो गई : 
हों, तथा रोग के फारण बहुत क्लेशिव हों थे सव आँख फे 
रोग तपण से अच्छे दोते 
कर हा आचार्य निम्नरोगों में तपण फरने फ्री भ्ाक्षा 

जो आँखें बिलकुल सूखी हों, गेंटली रदती हों, आँखों 
फी पलफे मड़ रद्दी हों, आँसों के खोलने और बद फरने 
में लकलीफ होती द्ो तथा सिरोत्यात, तिमिर, अजु न 

*. हभिष्यन्द, अधिमन्य, शुप्क अक्तिपाक, शोय जादि 
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रोगों में वपण करना चाहिए। 
<तपण फी विधि--वमन पिरेचन आदि से शरीर को 

शुद्ध करके दोपों फो बाहर निकाल कर, शिरोब्रिघन और 
नस्य आदि से सिर में स्थिर दोयों फो निकालकर भोजन 
पच जाने फे बाद दोपट्दर के पहले या दोपदर के वाद 
तपण फरना चाहिए |” 

जहाँ दृ॒वा, धूप, घूल न द्वो ऐसी साफ जगद्द में रोगी 
को सीघा उतान सुज्ञाकर उरद का आठा गूंदकर ( सान- 
कर ) आँख के चारों ओर मेंड़ सी बना देना चादिए | बहू 
मेंड़ ऐसी बनी होनी चाहिए जो 'चारों ओर चरायर हो 
किसी ओर ऊँची किसी ओर नीची न हो और न तो 
हफ्रो किस प्रेंकिस्ती ओर कोई छेद दो । 

फिर आँखों की पलक बन्द करके उस उर॒” की दिवात्न 
से घिरे गदढे मे मामूली गरम घी का मांड ( ऊपर फा 
पतला घी ) भर दे । या दूध दलका कुनकुना भर दे या 
गरम जल और घी मिलाकर भर दे या फेवल दलका गरम 
जल ही भर दे । इसी भरने की विधि को तपंण कहते हैं । 
यदि स्वस्थ भलुष्य के नेप्रों में तपण फरना हवा तो जितनी 
देर ५०० बार दोध अक्षर के उच्चारण में लगे उतनी देर 
आँस के ऊपर भरी हुई चीज रखनी चाहिए और फिर उसे 
सिर घायें या दाहिने टेढा करके गिरा देना चाहिए। दीघे 
अच्तर के एक यार उद्ारण फरने में जो समय लगता है 
उसे मात कद्दते हैं। कफ के रोग में ६०० मात्रा, पित्त के 
रोग में ८०० मात्रा ओडबीबु वायु के रोग में १००० मान्ना तक 
रहने देना चाहिए। 

आँख के अनेक स्थानों में अनेक रोग द्वोते हैं। पुराने 
आधघार्यो का कहना है कि आँख को सधियों के रोग में 



5६० अधि का अचूक श्ज्ञाज पु 

३७० मात्रा, वर्त्मे रोग में १०० सान्ना, शुक्ल मण्डल के रोग 
में ४०० मात्रा और छृष्ण मण्डल के रोग में ७०० मार 
और दृष्टि के रोग में १००० या ८०० मात्रा लक स्नेह रख 
कर अपांग ( आँख के फोने ) की ओर से निश्कात्ष द॑ना 
चाहिए। है 

१०० बार दीघे अक्षर के उच्चारण में लगभग १ मिनद 
लगता है। इसी द्विसाव से सर्वत्र तर्पण का समय निकाह 
लेना चाहिए। ह 

तपंण में अधिकतर आँखों में घी ऊपर लिखी विधि से 
भरा जाता है। दूध और गरम जल आदि केवल भाँव 
सेकने के अभिम्राय से ही मरते हैं। चैथ्य अपने विचार से 
जो उचित सममता है बह्दी आँख में भरता है। भावत्रकार 
फा मत है कि तर्पण के लिए दूध, घी या केवल जल जो 
कुछ भी भरना हो भरकर धीरे धीरे आँस को मतंकाना 
भी ाहिए जिसमें कुछ आँख के भीतर भी चला जाय ॥॥ 

यदि आँखों में थोड़े दोष हों तो एक ही दिन वर्ण 
करना 'चाहिए यदि भष्य था औसत दर्जे के दोप हों वो 
तीन दिन और यदि अधिक दोष हों पो £ दिनों तक वर्षण 
करना चाहिए । किसी किसी रोग में घार-यार सर्प श्र करने 
फो लिखा है उन रोगों में बैसा द्वी करना चाहिए। 

स्नेद्द गिरा कर भुने जौ के उघटन से बिफनाई दूर कर 
देनी चाहिए | और यथायोग्य धूमपान करा कर फफ फो 
दूर कर देना 'वाद्धिए । 

यदि सर्पण ठोक से होता है तो आँखों में ककापन 
और उजलापन मालम होता है, आँखों मा रग निर्मल 
( जैसा होना चाहिए बैसा ) दो जात है।रोग दूर हो 

"ता है और आँखों फे स्ोलने और घन्द फरने में दलका 
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पन मालस होता है, ठीक नींद आती छ और समय पर 
आदमी उठ भो जाता है। 

थंदि आँखें अधिक ठप्त हो जाती हैं तो ये लक्षण द्वोते 
हैं--आँखें भारी मैली और बिकनी हो जाती हैं, उनमें 
खुजली चलती है और आँसू और फीचड़ चहुत आते हैं. 
और दोप उत्तेजित हो जाते हैं । 

यदि नेत्र हीनतर्पित दवों तो ये लक्षण होते हैँ--आँखे 
रूखी, मैज्ी और लाल हों, व्याधि घटे नहीं किन्तु बढ़ 
जाय, और रूप देखने में आँख असमयथ दो जाय। अति 
वर्पित में रूच् क्रिया फरनी चाहिए और दीन तर्पित में 
लिएघ धूम, नस्य अजन आदि का उपयोग करना चाहिए। 

मेथ के दिनों में, अत्यन्त गर्मी में, भ्रत्यन्त शीत फाल 
में, चिन्ता, भ्रम और आँस के उपद्रव के बढ़ने के समय 
पपंण नहीं करना चाहिए। 

यह तपंण क्रिया किसी होशियार वैद्य फो देख-रेख में 
फरना चाहिए। 

आँख उठने का इलाज 

यात फे कारण आँख उठने का इलाज--( १) रेंड की 
धाल, पत्ते और जड़ को दूध में पका कर उसी दूध से 
गरम गरम सेंक करने से वायु के कारण उठी हुई आस में 
आराम मिलता है। 

(२) नीम की पत्ती और लोघ पानी में पीस कर गरस 
फर ले | रा-जरा गरम रहने पर आँखों में टपकाने से 
घात ले रक्त, पित्त के कारण उठी हुई आँख अच्छी 

] 
पित्त से उठी हुई आँख का इज्नाज--( ९ ) चन्दन, नीम 



मा हि |॥ 

फी पत्ती; मुलहठी, दैवदारु, सेंघा नमक इनको , 
पीस कर शद्दद' मिलाकर सेंक फी विधि से सेंक कल 
चाहिए। 5० 

(२) ऊपर लिखी नम्बर (२) फी दवा इस रोग! 
आँख में टपकाना चाहिए । 

(३ ) चन्दन, अनन्तमूल और मजीठ सब फो बारी 
पीस कर शआँखों के चारों तरफ मोटा लेप फरने से पिच से 
उठी हुईं आँस में लाभ द्वोता है । 

।४ ) चन्दन, सुलदठठी, लोध, 'बमेज्ञी फी पत्ती, घोग! 
गेरू इनको घारीक पीस क्र आँखों फे चारों तरफ लेप 
लगाने से आँखों फी जलन, ललाई गड़ना, किरफिरदठ, 
भदि दूर दोते हैं । 

कफ के कारण आँख उठने का इलाज--फफ से उठे 
आँख के इलाज में उपधास फरना, इलफे दलके सेंकरता, 
पेज दबाओं का नस्य जिसमें फफ निकल जाय भौर दौते 
रस पाली चीजों का भोजन जैसे परवक्ष आदि पश्थ हैं। 
रूच्त और फड़वे रस बाली औपधियों से विरेचन देकर 
मल निकाल देना भी जरूरी है । 

(१) सेंघा नमक, घी में भुनी हुई लोध, फॉँजी 
( सौबीर ) में पीस फर कपड़े में बाघ कर आँखों में टप 
फाना चाहिए। इसस आँखों फी खुजली, दाद और पीढ़ा 
शान्त द्वोती है । हु 

(२) सदहिजन के पत्ते पीस फर आँखों पर इलफे से 
पाँधने से कफ से उठी आँख आराम दोती है । 

(३ ) सोंढ और गेरू पा जेप आँखों के चारों तरफ 
फरने से फफ से उठी हुईं आँख में आराम मिक्षता है | 

दाव, पित्त और फछ के अधिमन्य में भी क्रमश पढ़ी 
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पाय फरने चाहिए जो ऊपर ववाए गये हैं। 
रक्तन अभिष्यन्द-( १) त्रिफला, लोध, मुलहृठी, 

प्रश्नी, नागरमोथ। ठढे जल में पीस फर पोटली बनाकर 

ग्रखों पर फेरना चाहिए । 
(२)खत्री का दूध आँखों में डालने से रक्त पित्त 

प्रथया चायु से उत्पन्न आँख फी पीड़ा शान्त होती है। 
(३ ) दूध और घी मिलाकर डाकने से भी आँखों 

म लञाम होता है। है 
(४) मिश्री और त्रिफले का चूण पानी में पीस कर 

पका रस आँखों में टपकाने से लाभ द्ोता है। 
(४ ) अहूसा, धरे, नीम फी अतर छाल, 'आँवला, 

गांगरमोथा इनका फाढ़ा बनाकर पीने से आँस फी ललाई 
भौर स्राव दूर होते हैं. और आँख फी उ्योति बढ़ती दै। 

(६ ) भज्रिफले के काढ़े में जरा सा अ्रफीम डालकर 
ह 00% ठपकाने से हर तरह की उठो आँध में लाभ 

ता है। 
अधिमन्थ की चिकित्सा--अधिमन्ध में लल्ताट में 

फस्त सोज़कर थोडा रक्त निकालने की जरूरत पड़ती है.। 
यह काम किसी द्वोशियार श्र चिकित्सक द्वारा कराना 
चाहिए। आँख उठने के जो इलाज चताए गये हैं वे सभी 
अधिमन्ध में भी उपकारी होते हैं.। दोषों फा विचार करके 
इनका उपयोग फरना चाहिए । ४ 

अय्तोबात चिकित्सा--( १) सुलहठो शुद्ध च, 
प्रिफला और दारुहल्दी का फाढ़ा पीना सभी सरहद के 
आँख फे रोगे में उपकारी है। 

(२) दारुहल्दी का गाढ़ा गाढ़ा रस शददद् मिलाकर 
आँखों में डालने से लाभ होता है। 
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(३) गुड च और त्िफले फा काढ़ा धनाकर उ8 
शहद और पीपर फा चुणे मिलाकर पीने से लाभ होता 

(४) झुलद्ठठी, गेरू, सेंघा नमक, दारहल्दी बाः 
भाग लेकर पानी में पीस कर और शहद मिलाकर क्रो 
के घारों ओर बाहर लेप करने से आँख की सब वरह ' 
पीड़ा शान्त द्वोतो है। 

(५) सप्तामत लौद्ट खिलाने से लाभ होता है। तुपर 
इसी अध्याय में प्र्ठ १३६ में लिखा है । 

(६) नीम फी छाल, गूलर फी छाल, रेंड की ४१ 
शदृद और घन्दन पीस कर आऔसों पर हलके से यौप 
से घाव, पित्त और फफ के रोग नष्ट द्वोते हैं। 

नोट--आँखों पर बाँधने वाली चीजों का ऊप 
उल्लेख है। यहाँ सावधानी से फाम लेने फी जरूर है 
आँख इतमे जोर से न्याँध दी जाय कि फूट जाय * 
तकलीफ हो | बाँधने का मतलब सिर्फ इतना दी है जिए 
दवा आँख पर रुकी रद्दे गिरे नहीं दवा देर तक ना 
बाँधना चाहिए क्योंफि उठी आँख का पानी थादि २ 
जाने से लुकसान होता है। यदि आँख उठी न दो ता दे 
तक बाँध सकते हैं । 

'सशोथ अत्षिपाक विकित्सा--इसमें जोक लगार 
आँखों फा खुन और मवाद निकतवा देना झच्छा होः 
है। यद्द फाम किसी द्वोशियार आदमी से कराना चाहिए 
लक्ञाट पर फस्त खोल्नवाना भी अच्छा है। फिर विरेधः 
देकर शरीर शुद्ध फर लेना 'बादिए अथवा तीन भाए ' हिः 
का उपवास कराफर पएनिमा देना चादिए और भांजन 
सुधार की ओर ध्यान देना चादिए | फूली यो दूर करन 

* के लिए जो सेंक लेप आदि यताये गये हँ उनका उपयोग 
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ना चाहिए। ! 
प्रिफला, परवल्ल के पत्ते, नीम फी छाल इनका फाढ़ाः 
छर उसमें थोढा शुद्ध गूगुल मिलाकर पीना चादहिए। 
चातपर्यय चिकित्सा--इसमें सबसे पदले भोजन-सुधार 
ओर ध्यान देना चाहिए। फलाहार और दूध पीना 

जया है। घी पिलाने से भी साभ दोता है। जरा-जरा 
मे दूध में सेंघा नमक डालकर आँखों में डालना छवित्त 
ऐै हैं। वात के कारण उठी हुई आँख में जो उपाय बताए. 
हैं वे सव इस रोग में भी करने चाहिए । 
शुप्काछ्ि-पाक चिकित्सा--इसमें तपंण विधि से घी 
तपेण करना चाहिए | घी पिलाना चाहिए और आँखों 
णेग़ाना चाहिए । 
(१) सेंघा नमक, दारुदलदी, सोंठ, बिजौरा सीबू 

के रस में घी मिलाकर ओँसों में डालना चाहिए ) 
अस्लाध्युपित चिकित्सा--इसमें बारबार दस्त फराना 

हिए और घी पिलाना चाहिए और शीतल उपचार 
जा चाहिए। वेल और प्िफले का फाढ़ा घी मिलाकर शाना चाद्दधिए या केवल पुराना घी पिलाना चाहिए | पे फे कारण उठी आँख के जो इलाज बताये गये हे बे काम में लाये जा सकते हैं लेकिन इस गोग में खुन- 
फेजवाना मना है। 
सिराहर्प और सिरोत्यात चिकित्सा-ये दोनों रोग 

) के कारण उत्पन्न होते हैं।इन दोनों का इत्ताज भी पैब-करीब एक सा होता है। इसमें शरीर फो चिकना पे के लिए घी पिजञाना चाहिए और फम्त सोलवाकर 
देना चाहिए। सिराहप की चिकित्सा में सब उपाय फरने चाहिए जो पित्त के कारण उठो छह 
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आँख में बताये गये हैं | मधु और राव का अंजन लगा 
लाभदायक है। खत्रीका दूध सेंधा मम और ण ईं 
अंजन लगाना चाहिए या कासीस का 'अंजन शहद 
सिलाकर' लगाना चाहिए । घी और शहद का भंपत 
232 गर्म करना चाहिए ।सेंधा नमझ झाप्ती 
और ख््रीकें दूध का अंजन सिरशीत्यात के लिए उत्तम है! 

भीमसेनी कपूर बनाने की विधो--फपूर आठ वांज्ा, 
'छोटी इलायची दा तोला, सफंद चन्दन, समुएफेन 
निर्मत्षी रसाजन, नागरमोथा प्रत्येक “एक-एक तोता,सत 
को गाय के दूध क साथ बहुत बारीक पीसकर लोग ण 
यना ले जैसे गेहूँ फा आटा सानकर यनाया जात है। 
'उसे फिसी बर्तन में रसकर उसे किसी बर्तन से इक 
सन्धियों को बन्द कर दे और मिगोया हुआ कपड़ा ठप 
चाले घरतन पर रख दे ताफी ऊपर फा बर्तन हंढा रहे। 
“और नीचे घाले घरतन के नीचे दिये की लौ जतावे। 
दीपक फी बत्ती एक अगुल तक मोटा रद्द सफती दै। १8 
प्रकार एक पद्दर तक आँच दे और ध्यान इस गांठ है 
रक््खे कि संधियों स घुर्वां न निफ्ले। इस प्रकार $_! 
उड़कर ऊपर याल बरतन की पेंदी में चिपक जावे। 
ओर उसका रस सफेद दीरे के समान स्वच्छ होगा 
जब बरतन ठडा दो जाय तो कपूर फो खुरचकर सम 
स्ले। यही भीमसेनी कपूर है और इसी फो भाँस की 
थीमारियों में इस्तेमाल करना चादिए। : 

आँख उठना 
हा 

डाक्टर रोगाझु के कारण आँस छठना मानते हैं।। 
* शरीर में जब कफ फा मादा बढ़ जाता है तप आँख भावी 
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| इसलिए उपचास आपयश्यक होता है। शरीर में स्टाचे 
ही अधिकता होने से भी यह रोग द्ोता है। कफ का 
प्रभाव गले और नाक की मिल्लियों पर जिस प्रकार 
शल्द पड़ता है उसी प्रकार आँख फी मिल्ली पर भी पडता 
है और उसमें प्रदाह उत्पन्न फर देता है। इसका इलाज 
आँख में मतहम और लोशन डालना ही नहीं है । स्टा्च 
वाले पदाथ और चीनी आदि खाने से कफ बढ़ता है 
मिठाई, 'चीनी, घी, आल हलवा, भैदा, अधिक गोश्त, और 
प्रोटीन वाले भोजन आदि अधिक साने से कफ बढ़ता 
हैऔर आँख उठ आती है। डाक्टर लोग आँख अआने 
में हलवा सिल्ाते हैं. इसी भोजन के फारण आँख जल्दी 
अच्छी नहीं होतो वल्कि कभी ऋभो हमेशा के लिए खराब 
हो जाती है. 

इसका इलाज शरीर फा सफाई है। शुरू में ३ दिन 
का उपयास, उसके घाद ताजे फल्न था सन्तरे, अंगूर, सेन, 
:५६०३४५ आदि साय और कुछ नहीं । यदि उपवास न 
प्क्रेया जा सके तो उपरोक्त फत्न फो साकर रद्दा जाय । 
१५. दिनों तक फलाहार किया जा सकता है आँस फी 
बीमारी के जोर के अनुसार। मोतियाविन्द फे इलाज 
में लिखे अनुसार भोजन और आहार लेवे । 
:' प्रात फाल ताजे फल । दोपहर फो फल और दो तीन 
' तरह की उबली तरकारियाँ अधिक, मक्खन, मठा, थोड़ी 
, खजूर और मुत्नका । 
! छुनकुने पानी से एनिमा ले उपयास में भी और 
' फलाार में भी | घाहर घूमना, हलदी फसरव जैसे टदृक्षना 
' आदि भी आवश्यक है! हे 
... आँख बन्द फरके गरम जल या सेंघा नमक के * + 
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इलके घोत् से घोषे। सूरज की किरण पलक हे 
लगाने से भी लाभ होता है। 

१० १५ मिनट, पार्मिंग करे, आँख को विश्राम दे कर 
नचनाव कम करे | पढ़ना लिखना बन्द रफ्खे | लालटेन है 
विजली फी रोशनी में न देसे । कमजोर और बूढ़े त़ोग 
को उपवास न फरावे। 

कृणमणडल के रोगों की चिकित्सा | 
सप्रण शुक्र का इलाज--घाववाली फूल्नी फा यह 

सस्झृत नाम है।इस रोग में जोक लगाकर यदि हिए सें 
और 'ाँखों से थोडा सा खून निकाल दिया जापवों 
चिकित्सा करने में सहूलियत हो जाती है। सेंथा नम 
ओर निशोथ के काढ़े से तीन वार घी पकावे औौर | हसप्े 
पिल्लाकर फौरन फस्त खुलबा दे । फस्त खुलबाने और रहे 
भनिकलबाने का फाम बड़े जोखिम फा है। इसलिए यह सा. 
काम बढ़े दोशियार और जानकर आदमी से फरवानां 
चाहिए। सब स अच्छा यह ट्ोता है कि भोजनसुधार 
और शरीर शुद्धि की ओर घ्यादा ध्यान दिया जाय मिसमें 
-शरीर का जद्दर निकल जाय तो घाव अपने आप अच्छा 
दो जायगा। शरीर शुद्धि के लिए एनिमा लेना चादिए। ' 

(१) आँख में स्री का दूध ठालने से धाव वाली फूती 
आराम द्ोती है । ४ 

(२) सुलहठो, दारुददददी, फमल के फूल, सफर 
कमल, जटामासी नागरमोया इनको वारीकः पीसकर 
पोटली घना ले और खत्री फे दूध में पोटली फा भिगों दे! 
इस पोटक्ी का रस आँखों में खाक्षने से घाव वात्नी कूत्री 

« आराम होती है । | 

|] 

है 

|] 



| 
| (३) चन्दन, गेर, लाही और चमेली की कली सब 
शो वरावर-बरावर लेकर वारीक पीसकर लम्बी गोली बना 
ने। इस गोली को स्त्री के दूध में घिसकर आँखों में ऑआँजने 
पे घाववाली फूली 'आराम होती है। 
हर शुक्र की चिकित्सा--इस रोग में आँख में फूली 

है लेकिन घाव नहीं रद्ृता | इस रोग में ल्री का दूध 
ॉ्म है. यदि रोग नया हो । 
। (४) चमेली की कोमल पत्ती, मुलदठी इनको बारीक 
शैमकर घी में भून ले और गरम पानी में या ठडे पानी में 
+8 आँखों में टपकावे । इससे आँस की फूली नष्ट 

पी है। 

_ 'ोई--आँस में जो दवा टपकाई जाती है उसे सस्कृत 
में आश्योवन कहते हैं। ये वैसी ही हैं जैसे आई लोशन 
( 776 0907 )। रात में आँख में दवा नहीं टपफानी 
पादिए ॥ 
कर (२) आऑँवला, नीम की पत्ती, कैथ फी पत्ती, मुलहृठी, 

» फत्थः और तिल इनको बराबर बराबर मिलाकर 
[ढ़ा थना ले । ठढ। होने पर इस काढ़े को आँस में डालने 
से आँस की फूली नष्ट दोती है। 

(३) समुद्र फेन, सेंघा नमक, शखमभस्म, सुर्गी के 
अंडे का छिलका, सहदिजन के घीज़ इनको घारीक पीसकर 
क्षम्बी गोली थना ले। इस गोली को पानी में घिसकर 

। आँसों में झॉर्जने से फूली नष्ट द्ोती है। 
४३ घरगद फादूध और फपूर एक में घिसकर 
! आँखों में आँजने से दो मद्दीने की फूली कट जाती है। 
/ (५) पीपर, वायबिर्डंग, मुलद्ठी, सेघा नमक, सोंठ, 
| इनको पीसकर फाली विज का तेल और बकरी फा , 
३ के 



2 

मर कक, की 3. ॥5 

प्रिज्ञाकर तेल पकाने की विधि से तेल पकावे। इस हे? 
फो नास लेने से, विमिर, फूली, सिर फे रोग, भय १ 
रोग, पत्षकों के रोग और पाकात्यय नह होते है। 

पाकात्यय चिक्रित्सा--फसल के फूल के साथ गाय ए 
दूध पकाकर बह दूध आस में डालने से आँस फी लाई 
चेदना और आँसू बदना और पाकात्यय रोग आए 
होते हैं । | 

श्रजकाजात चिकित्सा--यद्द रोग प्राय असाष्य हांगे 
है। यदि रोग साध्य हो तो इलाज करना चाहिए घरा 
छोड़ देना चादिए। इसमें फस्त सोलवाना, निशोय,गश़ 
जुज्ञाव देना, वात नाशक आओऔपधियों से तैयार हिया हुश 
थी पीने, साने और आँखों मे लगाने के लिए इस्तेमाह 
करना घाहिए। 

शुक्ल भाग के रोगी का इलाज 

(१) पीपर, अिफला, ज्ादी, लोदे की मस्त, मेंथा| 
नमक इनको भेंगरैया के रस में बारीक पीस जे घर परी 
घना ले | इसको पानी में घिसकर आँखों में लगाने से भा, 
विमिर, फाच, खुजली, फूली, अर्जुन, अपका भा चाँद 
फे रोग नष्ट होते हैं । 

(२) पित्त के अभिष्यन्द (ऑस उठने) शा यो 
इलाज हैँ यद सब शुक्त भाग के रोगों को दूर फरने के. 
लिए फरना चाहिए [ 

बल्ास और पिट्ट रोग-इसमें रक्त निकलना देना 
चाहिए और कफ फे अमिप्यन्द को दूर करने याते नो, 
उपाय हैं ये सब फाम में जाने चाहिए | हि 

अर्जुन रोग--( १ ) फायफक, सॉंठ, परीषरि, मिष्र, | 

| 
| 
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ब्िजौरा फी जड़ और रसौत का अजन अज्ुन रोग को 
नष्ट करता है। 

(२) मिश्री, ददी का तोड़ और शहद ,मित्नाऊर आँखों 
मैं ठपकाने से झजुन रोग नष्ट द्वोता है। 

: (३) सेंधा नमक और निमेली पीसकर अजन करने 
से अज़ुन रोग नष्ठ होता छे । 

सन्धिगत रोगों का इलाज 
पूयालस चिकित्सा--इसमें शिरा भेद ( फस्त खोलना ) 

फरके लेप आदि करना चाहिए। पुलण्सि ( उपनाह ) 
लगाना चाहिए आँख पकने का जो इलाज है वही यहाँ भी 
करना चाहिए। यद्द सब क्रियाएँ शस्र चिकित्सक से ही 
करानी चाहिए] 

(१) सेंधा नमर और फासीस को अदरक के रस में 
धोंग्कर गोली बनाने और छाया मे सुस्राकर रख ले। पानो 
के साथ घिसकर इसका अजन करने से पूयाललस रोग 
$ आराम छोता है । 

उपनाह और अलजी चिक्त्सिा--इसकी श्र चिकित्सा 
होती है। भ्ौपधियों से लाभ हो या न हो। फिर भी 
भोजन-सुघार, उपदास, शरीर शोधन आदि क्रियाओं से 
डपकार अपश्य होगा । 

स्राध--सभी तरह के स्राव में जिफला खाना और उसी 
के जल से आँख घोना ज्ञाभदायफ द्वोता है। सूर्य चिकित्सा 

। द्वारा हट पकार द्ोते देखा है । 
(,,९/ हरड के घीज फी गिरी ३ भाग, बदेड़ा फे घीज 

की गिरी ९ भाग, आँवले फे घीज की गिरी १ भाग लेकर 
पीस कर गोली धूना ले । इसको पानो के साथ विश 7 

श्श् » 
ह॥ 



है 4207 कक आओँसा का स्लाव रुकता है । 
३ ) जामुन वी गुठली, आम की गुठलो और फषा 

का फ्ल तीनों का काढ़ा वनाकर उसमें रसौत घोल ५ 
आँखों में आँजने से पानी आदि बहना बन्द द्वोता है। 

पर्वणी चिकित्सा--इस फुड़िया का इलाम भौशः 
द्वारा ही होता है। सेघा नमक और मधु लगाने से ता 
द्ोता है। उपवास आदि से इसमें भी लाभ दोर 
सम्भव है) 

जतुप्रन्थि चिकित्सा--जब यह् फूट जाय तथ प्रिफक्ष 
सेंघा नमक, कासीस और रसांजन का लेप करना चाहिए 

वर्त्म ( पलक ) के रोगों की चिफ्रित्सा 

उत्सगिनी, यदल, कर्दमवर्सा, श्याव यर्त्म, धर्ावर्म, 
क्लिष्ट, पोथकी, कुम्मी या छुम्मिनी और शफरा इन रोगों 
फो खुरचने की जरूरत पड़ती है। यद्द ख़ुरचने का काम 
झाजफल के डाक्टर लोग शज्न द्वारा करते 
आयुर्वेद फे चिफित्सक शख्र के अलाया इनफों दवाइयों 
से भी सुरुच डालते हैं और इन खुरचने पाती दवाइयों 
को लेखन फद्ठते हैं। लेखन: शब्द फा अर्थ खुरघना भौर 
ख़ुरचमे थाली दवाई दोनों होता है। शकरा, पोयरी भर 
अर्शवर्त्त ये सब रोहे के भेद हैँ। इनको देदाव फ्री और 
धडी यूत्री के साथ खुरच देती हैं और मामूली अँजर्नों से 
अच्छा फर लेती हैँ जिनको अच्छा करने में यड-य़े 
डाक्टरों फो साल-छ मद्दीने लग जाते हैं।फभी-झमी 
डावटर्रो से रांग भ्रच्छा भी नहीं द्ोता ! है 

श्नेष्मोपनाह, लगण, घिस, कृमि मन्यि भरें : 
अंजननामिका इनको चीरने फी जस्रत पड़ती है । पदणे 



कोशिश करनी चाहिए दूयाइयों से फोड़ने की, जब न फूटे 
तो शस््र से चिरवा देना चाहिए | 

अंजन नामिक ( यिलनी ) चिकित्सा--इसको हलके 
इलके सेंक कर पका कर फफोड देना चाहिए ओर दबा कर 
भवाद निकाल देना चाहिए और मैनसिल, इलाइची, द्वार 
ओर सेधा नमक पीस कर शहद म मिला कर लेप कर 
देना चाहिए । 

यदि बिलनी न जाती दो ता जोक लगवा कर खून 
निकलवा देना चाहिए और तब इलाज करना चादहिए। 
रसौत, सोंठ, पीपर और मिचें फो पास कर गोली बना 
ते इसका लेप करने से खुनलो चालो ओर पका हुई अंजन 
नामिका आराम दो जाती है । 

बिज्ञनी जब निकलने लगे तभी अपुली को हथ्षेत्ली पर 
घिस घिस कर सेंकना चाहिए। 

भोजन सुधार और आऑसों को विश्राम देने से इसमें 
भी ज्ञाभ द्ोता है। 

«. ल्गण चिकित्सा--गोलोचन, तूतोया, अथवा पीपर 
का लेप लगण के फूट जाने के चाद लगाना 'चाहिए। 

अगर पलके मड गई दो तो यार बार घो लगाना 
चाहिए । 

विस ग्रन्थि--इसमे छोटे-छोटे छेद दो जाते हैं. उनको 
सेंक कर छेदों फो आराम कर लेना चादिए। अगर पलक 

पक गई हों तो चौर कर सेवा नमऊ लगाना चाहिए ताकि 
सब दूपित खून निकल जाय । 

क्लिन्नवत्म की चिक्त्मा--रसौत, सजरस (घूप ), 
चमेली का फूल, मैनसिल, समुद्रफेन, सथा नमक, सोना- 
गेरू, सफेद सिर्च इनको चरावर-वरावर लेकर शद्द॒द ' | 



र्प्४ सका हुक २ 

साथ अंजन-करने से पलकों का चिपचिषा रहना 
खुजली नए होती है और घरौनियाँ फ़िर से पग आती हैं 

पिल्क़ रोग चिकित्सा--पलक को खुरच फर वास्या 
खून निकलवाना चाहिए और रांगी को पार वार जुता 
देकू या और तरकीवों से पेट साफ करना चादिए। पं 
घी पिज्ञाकर उसके शरीर फी रूक्षता दूर फ्रक फे फरा 
चाहिए । 

तूतिया ४ तोला, सफेद मिचे ८० तो० और १२० बोर 
फाजी सब को एक में पीस कर ताँवे के बततन में रसे 
इसका अजन फरने से बहुत वर्षों फा पुराना पिल््ल आर 
होता है और खुजली और शोथ नष्ट दो जाते हैं। 

पक्ष्म रोंगों की चिकित्सा 
कासीस का चूर्ण तुलसी की पत्ती के रस में मियोझ 

दस दिन तक तौँबे के वतन में रसे | इसका लेए करे हे 
बसौनियाँ फिर आजाती हें । अगर फिसी उपाय स॑ घरौनियों 
का रोग न जाता द्वो ता द्ोशियारी के साथ बरसैनियों फो 
दगया देना चाहिए | यह काम वहुत द्वी द्वोरियार श्रौत 
के इलाज १रन याले से फ्याना चाहिए घरना यरौनियों रे 
घतले अगर आँख दाग दी गई तो आँख फ्लूट जगेगा। 
जदाँ जहाँ शत्र था आग से दागने का फ्म पढ़े उ् 
लोगों स कराना चाहिए जो उसे करते हों । 'प्ताढ़ी भादमी 
से कराने में हमेशा नुफमान होता है । 

ष्ट कक कर क्र 
फेराटिटिस--वार्निया के प्रदाह फो केराटिटिस फरसे 
इरिटिस और फेराटिटिस एक ही सरहद के रोग 

का इलाज भी एक सा है। शरीर में झदर श़ 





श्द््दू आँख का अचूक इलात [ 

छाती है। इसके नित्य फेरते रहने में अखें नहीं दुखतीं। 
नोट--सीसा गलाऊर पानी में डालने से इुलताई 

ओऔर छिटक कर बदन और आँख पर भी चिपक छ' 
सकता दै | इसलिए होशियारी से घुमान्ग चादिए | काढ़ा ए| 
घुमाई जाने वाली अन्य चीजें किसी हँटिया आदि में रस ' 
फर ऊपर से ठक्षन रस देना चाहिए। उस ठकका॥. 
सूराख रहे और उसी सुराख से सीसा गिराया जाय [इ8 
प्रकार बह उछल कर ढकक्न फी पेंदी तक रद्द जायगा बाहर 
नहीं निकलेगा और न नुकसान ही होगा । 

“२ ) घरगद का दूघ कपड़े से छान कर आँसू 
डालने से छठी भआँसों में लाभ होता है! | 

(३) घीकुबार के र१ में जरा सी 'शफीम घोल $? 
आँख में डालने से उठी आँस में आराम मिलता ऐ ) 

(४) जिस समय मोतियाबिन्द शुरू हुआ दो इसी 
समय से निर्मली ऊ॑ श्रीज शहदद् में घिम फर आँखों में 
३0॥%/ से रोग बढ़ने नहीं पाता और नष्ट हो जाता है। , 

प् ) सॉफ या ऊफ्डछन चूर्ण कर के उसी के परावर 
मैँगरा शफ़र मिलावर रस ले । यह चूर्ण प्रति दिन £ मारे 
रात फो खाते रदने से चिन्दगी भर आँयों को रोशवा नहीं. 

मिगड़ती । कक 
६ ) ख्री फे दूध म भीमसेनी कपूर धोट कर प्रति दिन 

आँखों में आँजने से मोतियाबिन्त दूर द्वोता दूँ । । 
(७) एक द्विक्मत की फिनाग में लिखा है हि मांतिं 

यानिन््द के रोगी को दूध भौर मछला द्वानिका 
फारण स्पष्ट है। मोतियायिन्द में इययास की जरूरत रहती. 

*है, यदि छपचास न किया जा सऊ तो फल्न खाये | दूध या | 
ली दोनों कफ पैदा फरने याली घीतें है। इतर 
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४ सामे से अवश्यक नुकसान दोगा। साँस मछली तो यों 
: भी आँख के रोग में द्वानिकर द्ोदी हैं। हों, फलाद्वार के 
४ साथ थोड़ा दूध लिया जाय तो कम नुकसान करता है। 
“ मसूर की दाल और सोये का साग भी नेरजों के लिए 
५ दानिकारी हैं। 
- (८) मुडी का शरबत नेत्र फी ज्योति बढ़ाता है। 
। शरबत धनाने का छुसखा यह है-- 

मुछो के फूल एक सेर लेकर रात फो पानी में भिगो 
! दो। पानी छ सेर होना चाहिए । - सुबह आँच पर चढाकर 
' धीमी 'आँच पर काढा करो जब आधा पानी व जाय 
तब उतार कर छान लो । इस पाली को कढाई में चढाकर 
तीन मर सिश्री मिलाकर 'चाशनी वनाओ | दूघ और पानी 
के छींटे मार मार फर मैल निकाल दो | जब शरघत फी 

. चाशनी तैयार हो जाय उतार लो और ठढा दोने पर 

. भ्ोतल में रख लो | इससे दिमाग में तराघट आती है और 
| शआऑँसों की ज्योति बढती है) 

(६ ) सीसा (694 ) शुद्ध करके कढ़ाई में पिघला 
लेवे । जब पिघल जावे तब उससें उसी के बराबर शुद्ध 
पारा डाल दे । इससे सीसा छितरा फर अलग अलग हो 
जायगां। फिर इन दोनों के वरायर शुद्ध सुरमा मिलाकर 
खूब बारीफ घिसे और सुरमा बना ले। अत से सुरमें फा 
दुसर्वा भाग भीमसेनी कपूर डाल कर घिसे । इस सुरमे 
को आँस में आँजने से आँख फे सभी रोग नप्द हो 
चाते हैं १ 

।॒ नोट--सीसे को गला कर ७-७ यार तेल, मठा, गाय 
. का मूत्र, काँजी और कुन्नी के फाढे में घुका लेने से सीसा 

शुद्ध दो जाता है। १ न० फे छुसखे में सलाई बने 
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लिए सीसा शुद्ध करने के सम्बन्ध में जो द्विदायतें लिदी 
उनको ध्यान मे रसना चादिए। 
(१० ) समुन्दर फेन और मिश्री वरावस-बरायर लेक 

पीस डाले। इसको आँखों में आँजने से अजुन रोग नशे 
होता है। इस रोग में आँख के सफेद द्विस््से में लाल दवा 
पैदा हो जाता है। । 

(११) मुडी का समूचा पौधा लेकर छाया में सता 
ले। फिर इसका चूण वना ले और चूर्ण के मरायर मिर्माः 
मिलाकर रख ले। इसमें से ६-६ मारो चूर्ण सवेरे शत 
गाय के दूघ के साथ लेने से नेत्रों की ज्योति बढ़ती हैं, पार 
सफेद होना रुफता है और दाँव मजबूत होते हैं।..* 

(१२) ठडे जल में केसर को पीस फर शाष्टानती 
या बिलनी पर लेप करने से वह शान्त हो जाती हैं। 

(१३ ) केसर और अफीम गुलाब जल में पिसकर 
आँसों फी पलकों पर लेप करने से आफ पी कलाई दृर 
दोती है श्ौर उठी हुई आँस प्राय २ विनों में अच्छी हा , 
जावी है । यद्द लेप दिन में कई बार लगाना वाहिए। 

(१४) मु ढी का रस श्रो्खों में लगांन से आंखों 
ज्योति घढती है । 

( १५ ) यवि आँखों म चोट लग जाय और अऑँसों म 
सूचन झा जाय और वह लाक्ष हो जाय तो फरत साले 

कर थोड़ा खून निकलवा देये। शुल्षाव जलन में पढे वे! 
सफेदा भर जदी मिलाकर आँखों पर लेप करने से दई 
थम जाग हैं और आँ्खा में नीञापा माषी रद जाग ६। 
फिर धनिया, संगे क्ल्िफिल, शरताल और पोदीना इनड़ो 
पानी में पीस फर सा के ऊपर लेप फर इरसन नोलापत 

जाता रहेगा। 5 



: ज्लेत्रचिकित्सा--औपधियाँ और पथ्य.. १६६ 
जा आँख में कोई चीज पड जाय तो 

प्रॉं फो हाथ से मलना नहीं चाहिए । आँस फो गरस 
गनी से धोने से अक्सर घूल धुआँ आदि निकल्न जाते 
है फिर आँखों में खो का दूध डालना चाहिए | फभी-फर्मी 
कि में पडी हुई चीज पलकों के भीतर घुस जावी दे उसे 

के फादे आदि से निकाल लेना चाहिए और मुँह की 
प से सेक दे य। ख्री का दूध डाल दे। यदि 'आँस में 

शीशे का हुकष्ठा या गेहूँ आदि के तिनके आदि पड जायें 
और न निकलें तो आँख के अस्पताल में इस काम के... 
'हिए बने औजार से निकलवा लेना चाहिए 908९५ 
'में खी का दूध या अण्डे की _सफेदी डालनी चाहिए जिसमें 
और कोई दानि न हो + 

(१७ ) मस के आकार का छोटा कीड़ा कभी कभी 
आँख में पड कर-बहुत तकलीफ देता है और निकल्नता 
नहीं और आँख में चिपक कर खून चूसता है। यदि ऐसा 
ही तो झुलतानी मिट्टी खूब मद्दीन पोसकर कपड़े से छान 
ले और उसी को शआँखों में मर दे जिसमें जीव उसी मिट्टी 
में लिपट जाय फिर एक घटे याद तक पत्षकों फो बन्द 
रसे और बाद में कपड़े या रुई से पोंठ फर निकाल दे 
ओर फिर धो डाले | मुल्ततानी मिट्टी लाल रग की हो तो 
अच्छा है । 

( १८ ) किसी किसी फो रवौंधी ऐसी होती है कि किसी 
उपाय से जाती ही नहीं। ऐसे लोगों को दवाओं के साथ 

। सीजन की तरफ भी ध्यान देना चाहिए पुष्टिकर भोजन 
[खाने से रतौंधी में लाभ होता है। रतौंधी के इलाज में 
| पहले थोडी दबाए लिखी हैँ वहाँ देख लेना चादिए। 

|! 
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आकस्मिक रोग - 
आँख में चोट लगना 

ह (न कसर लोगों की आँखों में चोट या मट्ख। 
लगने से आँखों में दें हो जाता है श्राप 

सूज जाती हैं और व्याकुलता होती हैँ। इममें नस्य, लेप, 
>छींटे मारना, आँखों में दूध, घी, या तामे जल आरिस 

सेंक करने से लाभ द्वोता है इसमें क्वज शधिमथ भर 
पित्तन अधिमथ के समान चिकित्सा फरनी पाहिए) 
चिकने, मीठे शीतल, पदार्थों फो चोट क्षगी शॉँस में 
डालने के लिए 2 करना चाद्विए इतझे लिए ताजा 
दूध सच से उत्तम द्वोता है । जॉँसों, 
न स्तरेद, आग, घुआँ, भय, शोक के फादण भी 'मस। 
में तकलीफ द्वो जातो है । कभी-कभी 'शाँसें यों भी ददे फरत 
जगतीं है इसमें भी यद्दी चिकित्सा करती चाहिए। 

तुरन्त की लगी चोट म भी ऊपर की विधि से फोन 
क्ेना चाहिए।या आँस भे जिस दोप के लह्षण प्रन् 
हों उसी दोप को शान्त करने के लिए उपाय फनी 
चाहिए ! कन्क 

यदि आँख मयथोड़ी चोट लगी दोतो उसे मुंह मे 
भाप से सेंफ देने से तुरन्त ज्ञाम द्वो जाता है । पक 

फभी कभी आस में छोटे-छोटे कीड़े पढ़ शार्ँ रे 

उससे आँखों में बढ़ी बेचैनी द्वोती दै। ऑल में पढ़ी है 
चीज निकाक्षफर पसे मुँह पी भाष से सेंफों से 'मपन 
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मिल जाता है। कभी-कभी पानो में आस डुबाकर ताकने 
से भी आस में पढ़ी हुई चीज निकल जातो है. और 
आँख फो आराम मिल जाता है। 

आस के पहले परदे में यदि चोट लग जाय तो बह 
का है यदि दो परदों में कगे तो कष्ट साध्य और यदि 
आँस के तीनों परदों में चोट पहुँच गई हो तो वह 
अखाध्य हो जाता है. अथोत् ऑस फूट दी जाती है। जो 
आँख चोट के कारण पिचक गई हो, भीत्तर फो घुस गई 
हो, इधर-उधर धूम न सकती दो, या बाहर निकल आई 
हो या जिसकी दृष्टि ही सतम हो गई हो वह याप्य है 
श्र्थात् कभी अच्छी भो हो जाय और कभी न भो हो । 
जिनकी दृष्टि फैल गई दो, आँस थोड़ी. लाल दो और 
आनतान दिखाई देने लगे बह भी याप्य है। चोट लगने 
के बाद आँखें अपनी जगह पर द्वी हो उनसे फीचड न 
झआराता हो और दृष्टि मारी न गई टद्टोतो यह अच्छी हो 
जाती हैं। 

यदि आँख फा गोला अत्यन्त भीतर फो घुस गया 
हो तो उसे घाहर उठाने का श्रयत्न करना चादिए | इसके 
लिए तरकोय यह है कि नाक से साँम रोककर आँख 
की ओर हवा का जोर पहुँचावे। उसको के फ्रावे छीक 
दिलवाबे या जरा गले का अवरोध फरे । इस प्रकार 
भीतर घुसा हुआ नेत्र-्गोलक बाहर आ जाता है।ये 
तरकीयें किसी जानकार 'च॒तुर बैद्य द्वारा कराई जानी 
चाहिए रोगी स्वय नहीं कर सकता । 

चोट लगने से आऑँस का गोला चाइर मा आ जात 
हैं उसके लिए शब्म किया करनी पड़ती है इसके अलाया 
बायु फो जोर से बाहर निकालने और सिर पर 
307: की 
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पानी डालने से भी कुछ काम चल जाता है अतः 
उक्रेयाओं को करना चाहिए। 

कुकूणक 
आँख केरोग वाले ध्ध्यायों में जो ७६ प्ररर 

रोग कह्दे गये हैं उनके अलाये बच्चों फी आँखों में छुकूर 
नामक रोग होता है। इसे हिन्दी में रोद्ा कहते है। २ 
रोग अच्चों को तो छ्ोता ही है यडों फो मी द्दो सके 
है । इसके लक्षल इस प्रकार हैं-- 

जब यद्द रोग आँखों में होता है वो पलकों फे भौ। 
ख्छोटे छोटे दाने उभड़ थते हैं इस फारण बालफ भा 
को सलता हैं । आँसों में खुजली दोती है और नाऊहः 
सिर में खुजलाइट दोतां है. इस फारण बालक इनः 
रगड़ता है सूरज की रोशनों नहीं अच्छी लगठी इसहि 
चालक श्राँख नहीं सोलता। और आँसों से पानी भा 
फीचड़ यहा करते हैं | 

इलाज 
यदि रोग यहुत घढ़ गया हो वो जोफ लगवा फर ८! 

निकाल देना 'चाहिए। या रोहों फो किसी झंश्न या गा 
जिद्दा के पत्तों से रगढ़ पर थोड़ा खूत निफाल दंन 
चादिए। (गाँवों में झ्लियाँ सेम की पत्ती से या करो 
फीढ़े से रोहे फोड़ देती हें ) और उसके पाद शहद रे 
सोंठ मिर्च और पीपर का बहुत बारीक 'संजन सा 
एक में मिलाकर भसों में लगा देना चाहिए । 

दूध पिलाने वाली माँ को दिसकारक आदार और 
». ग्रिद्दार पालन फरना चाद्धिए ( फत्ाद्वार और दूप पर 3, 

“रखे ) और बच्चे को शहद में सेंघा नमक और * 
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चिड़चिढ़ा के बीज मिल्लाकर दूध के साथ पिलाकर के 
करा दे। या फेवल दूध और नमक पिलाकर के करा दे। 
यदि यज्चा बडा हो और अन्न भी खाता हो तो होशियार 
चिकित्सक की राय से बच या मैनफल भोजन या दूध 
के साथ सिलाकर के करा देनी चाहिए । कै कराने या 
/जोंक लगाने के लिए अच्छे बैच से सलाद लेना अच्छा है। 
। आँख धोने के ज्िण जासइन आम ओर आसले के 
कोमल पत्तों का काढ़ा बनाकर उसी से आँख धोनी 
(बाहिए। आँख घोने की विधि नेत्र-स्नान के प्रकरण में 
! पताई जा चुकी है। गुड़ का काढ़ा या ज्िफले का काढ़ा 
। शैकर उसके साथ घी पका लेना चाहिए वही घी आँख में 
 हालना चाहिए। 
।  घचाकसू एक दवा है और पसारी के यहाँ मिलती है. 
, ईसका अंजन रोहे में बहुत गुणकारक द्वोता है। 
/। अंजन यनाने फी विधि यह-- 
|; चाकसू लाकर उसे नीम की पत्ती के साथ पानी खाल 

क़र उयाले । जब फूल जाय तब ऊपर का छिलका निकाल 
डाले और सुख्ताऊर घारीक पीस कर फपडे से छान ले। 
यही चाकसू का अंजन 'भआँस में जरा ष्यादा डालना 
चाहिए। दिन में दो वार सुधह शाम डाले । 

मेनसिल, सफेद मिच शस की भस्म रसोत, सेंघा 
/ त्मफ, गुड़ और शहद इनको खुद सद्दीन पीस कर 
| आँसो मे अंजन करने से आँसें अच्छी दो जाती हैं रोहे 
( नष्ट हो जाते ह। कफ के फारण आँस उठने में जो 
! तरकीबे की जाती हैं वे इसमें भी लाभदायक होती हैं । 

अआँख़ में सदार का दूध पड़ना--लोग फहते हैं. आँख 
!' में सदार का दूध पड जाने से आँखें सज जाती एँ 
सफर 

2 .. ह [६ #& 8 0 5 न्यह 2) आह 



की, साष्ज ४ हर ; 

फूट काने का डर रहता है। धममे ऐसा फोई आर्मी रो 
देखा जिसकी आँस में मदार का दूध पड़गयादोए 
कारण उसका पूरा लक्षण हम नहीं लिख सकते। हू 
उसका उपचार नीचे लिख रदे हैं । 

किसी की शॉस में दुर्भाग्य से यति मदार का दूप 7६ 
जाय तो उसे फोरन घो डाले ता फी दूध सब भँड 
के बाहर निकल जाय और फिर तुरन्त साख में पी मार 
दे। पहले जो प्रिफलाद घी लिखा है यदि यह दो ते पहुत 
ही अच्छा, /यदि वह न मिले तो सादा गाय का थीडम 
दे।घी से मदार के दूध फा असर भर जाता है। मा 
आँख में इसके कारण घाव द्वो गया हो तो पताम भ 
काढ़ा आँख में डालना चाहिए। जो घाव मदार फ्रेहा 
से सराप दो जाते हैं वे पलास फे काढ़े से घाने से शाह 
है 2] ते हैं] 

में चूना या तेजान पड़ना--र्भाँस में कमी 
फरमी गलती से या दुश्मनों द्वारा अनबुमा घूना या वेतात्र 
आदि पड़ जाता हैं | व्ससे आँख में पाव हो जाता है 
क्योंकि ये तीचुण और जलने वाली चीजें हैं। इन पढ़ने 
पर रोगी ब्रेचैन हो जाता है क्योंफि जलन द्वोवी दै। 
फभी-फर्मी आँस तुरन्त फूट जाती है फभी-फभी धाय इते 
पर ग्रदि घाव अच्छा न हुआ ता आस सराप द्वो काटी ' 
है था फूट जाती ८ । > 
४ हसम भी पद्दल आँखाँ फो घो डालना चादिए वाहि, 
घूना गर्द आदि सथ निकल जाय फिर आँख में छ' 
डालना चादिए ताकि तेजायी मर मिट जाय। इसने; 
भी अिफलादि था डालना घच्छा है। यदि समय पर गई ; 

»घोन मिले दा सादा घी हीडाले।यदि आँस में पव 
ह 
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 ज्ञाय तो सावधानी से इलाज करना चाहिए | भोजन 
घार और शरीर शुद्धि की ओर ध्यान देने से धाव जल्द 
रवा है । जब तक घाव भर न जाय त्िफल्लादि छत 
बन फरे ओर घाव भरने के लिए 8: रे । घुते 
श असर नारियल के वेल से मिट जाता है ।“चूना आँख 
4 पडने पर नारियल फा तेल डालना चादिए ६.. 

आँख में मिरठ लगना 
। न 

यद्वि ऑँस में लाल मिच या ०2 लग जाय 
आँख घोकर घी लगाना चाहिए || 

आग से भुलसना 
यदि आँख 'आंग से क्ुज्स जाय तो घी लगावे। 

हद लगावे | अथवा ताजे दूध की पट्टो हर समय लगाबे 
!भौर पट्टी हटावे नहीं ताकी हवा न सगे। रेंडी का तेल 
मी लगाया जाता दै। यदि आँख में चिनगारी पड़ जाय 
।! तो घी डाले या घीकुबार का गूदा डाले। भझुलसने पर भी 

कुबार फा गूदा लगाया जाता है। बार-बार छी फा दूध 
डालने से भी त्ञास हता है । 

अध्याय १६ 

चव्सा छोड़ने के लिए चिकित्सा-क्रम 
छूस पुस्तक में माऊतिक ढंग से चिकित्सा फरने की 

अनेक विधियों फा वर्ण क्या गया &ै। इसको 
पढ़कर पाठक उलमन सहसूस फर सकते हैं. कि 
इतनी विधियों को कैसे किस प्रकार चिकित्सा का 
| है 
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रूप से करना चादिए। तभी सफलता होती है। ऐसा मरी 
कि दो दिन आँख के इलाज में प्रक्त ध्वर्च किया दो रिर 
फुरसत न मिलने या मूल जाने के फारण न किय। $४ 
प्रफार लाम न होगा या यदि द्वोगा वो यह्टुव धीरे धीर 
ओर इलाज फरने वाला व्यक्ति यह समझ फर फ़ि ढय 
लाभ नहीं है उकता जायगा | 

इस तरह से इलाज फरनते में तीन साथियों फो घुनना 

पड़ता है वे हैँ विश्वास, यैये और दृढ़ निशय। पिता 

इन तीनों के काम नहीं चलवा। हिन्दुस्तान में लोगों £ 
पास घक्त की कमी नहीं है जरूरत इस यात डी है हि 

हृढ़ निश्वय और विश्वास के साथ फोई पाम का 

चाएँ । जो यक्त हम सोने, ताश सेलने और झ्यर् वीगर 
याजी या इधर-उधर बैठने में लगाते हैं उसी वक्त फो धौँध 

के इलाज में लगा सकते है। जो लोग दपवर्रों में दाम 
फरते हैं थे भी सुबद शाप्र और दोपहर के विशामर्फ 
समय इन तरपीयों फो फर सकते हैँ । 

आँख फा इलान शुरू फरते समय ही घरमा एन्दर् 

बन्द फर देना चादिण। इससे अपनी यितय पर एफ भर 

से विश्वास दोने लगता है। यदि ऐसा फाम फरना पढुता 

हो जिसमें पश्मा जमाना जरूरी दो और गिना भा 

छगाये वाम न चले तो केवज्ञ उतनी दी देर पश्मा संगत! 

चादिप चितनी देर ज़रूरी हो। अच्छा यद, होत है 
घरमा इसका करा लिया ज़ाय और सिक जरूख शा 

लगाया जाय | चरमा लगाना बन्द फरने से आगे गाए 
अच्छी दोती है फर्याकि पमयों रवर्य अपती राि व्रत 

पढ़ती है सद्दास नहीं लेना पड़ता। चरमा सगातें हु 
, इलाम फरने में भाँख सदी द्वोन में देर खगवी दे एे 

कक 



सदैव याद रखना चाहिए। 
तेरह वर्ष चश्मा लगाने के बाद चश्में से ऊभ फर इन 

तरकीयों द्वारा ही आँखों को स्वस्थ घनाने और चश्मा 
छोड़ने में में यदि सफल न हुआ होता तो शायद यह 
पुस्तक प्रकाश मे न आती । सेरी यह द्वार्दिक इच्छा है कि 
लोग विश्वास पूरक इन तरकीबों को करें और आँस के 
जिन रोगों को आजकल यैज्ञानिक फहे जाने वाले डाक्टर 
अच्छा नहीं कर सकते स्वय आराम कर लें और जिन्दगी 
को सुख पूर्वक व्यतीत फरें । 

जितनी लगन और विश्वास के साथ इन त्तरफीरों फो 
किया जाता है. उतना ही अधिक लाभ द्वोता दै। दिन भर 
में आधे आधे घटे के लिए तीन बार पार्मिय, १५ मिनट के 
लिए दो बार सूर्य चिकित्सा और दूस मिनट के लिए दो 

| धार भूमना ( ठिज्ाप्रठ08 ) प्रात काल ५ मिनट के लिए 
गरदन फी कसररतें, सुबह-शाम और दोपहर को मूह धोते 
समय पाँच सिनट ओर वक्त देकर नेश्र स्नान और किसी 

» समय फुस्सत के वक्त बिना चश्मे के पढ़ना और आवश्यक 
उपयास और भोज+]-सुधार फेचल इतने ही फे अभ्यास 
से बहुत से लोगों की आँखें एक मद्दीने में अच्छी हो जाती 
हैं। पुराने रोगों में और छुद्धावस्था में यक्त अधिक देना 
पड़ता दै परन्तु ज्ञाम सव को द्वोता है। मन में यह दृढ़ 
निश्चय कर लेना चाहिए कि जब तक आँखें ठीक न हो 
जायेंगी इन तरफीवों फो फरने में क्रिसी प्रकार की ढीलाई 
ने करूँगा और अधिक से अधिक जितना समय हो 
सकेगा आँसों के सुधार के लिए सच करूँगा । 

भात काल ५ ७५ मिलर सो गरासन या शीर्पासन में 
देना चाहिए और दावौन कुल्ती फरते समय नेदी कर ली 
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जाय घो भौर जल्द लाभ होता है । जो लोग नेंदी नई 
उसको कड़वे वेतन डी नास लेनी चाहिए. या पदुविन्दु के 
की नासत लेनी चाहिए । इसमें कुछ भी वछ नहीं हगग 
एक चार राव को सोने से पहले १०-१४ म्िनेट पार्मिंय $ 
लैना चाहिए | इस तरद्द दिन भर में फुरसत के पत्र 
आधे आधे घंटे तीन चार थाए बक खघ करने से भर 
जा सौन्दर्य यना रदवा है। घरमा आँस को कप बंता 
है, सुन्दरता फो बढ़ावा नहीं । 

अलग अलग रोगियों फे लिए घिकित्सा क्रम था 
अलग दोता ऐ यद अपनी समस्त से ठीक कर लेना पादिए 
वरद-तरद के रोगियों फे लिए श्रतय लग चिकित्सा फ् 
'किखना इसारे लिए असम्मव है इसलिए इस पुस्तक 
इसके लिए प्रयत्न नहीं किया गया है। जो शग्नन अप 
लिए फुछ फठिनाई समझें ये प्र जिस फर हमसे पृ 
सकते हूँ | थाय पीना पन्द कर देना चादिए श्रयवा पाएं 
इलकी घाय ज़ेना 'यादिए। चाँद फी तरफ़ देसते से भर 
की राशनी बढ़ती है । प्रतिदिन इसका अभ्यास फरन 
चाहिए | यदि प्रतिदिन आध घंटा समय चोद फो देख 
में स्थ फिया जाय तो आदर खरा न हो ! पत्क सपका: 
हुए चाँद फो घोर देखना घादिए। 

4 

नल 

हे और अफाराफ्-- 

ए्० बी० यम, शारश शरेछ, मेग्यकंटय-यशाग 



कैतशता नकाश 
इस पुस्तक के लिखने में मुके नीचे लिखी पुस्तकों से सदायता 

ऐै पढ़ी है। बहुतों के श्राघार पर पुस्तक लिखी गई है और 
[ पुस्तके इसके लिखने फे पहले शामवर्धन के लिए. अच्छी 
£ पढ़ ली गई थीं । ( अपने को छोड़ फर ) इन उभके लेखकों 
र प्रकाशकों के हम द्वदय से कृतश हैं । 
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हे लेखक 



न ॥ ६ «है ७ 

लेक्षक की अनमोक्ष पुस्कँ 
दूध चिक्रित्ता जा कक थे 
फलाहार चिकित्सा - | 
झ-भाँस का आयूक इलान ' 

- वासरथ्य के कि शाक तरफारियोँ हा 
* जुद्गयम जि 5 2 

' - गठा उपफे गुर बा रपयोग , _ ./'॥. 
- वपेश्फकि ।> कु 

राहप्र केशुगा कौर उपयोग. », , 
ओजने ही 'थपूत है ६ अपकाशिग ) 
एमार भोजन ( श्रश्रकाशित ) हि 

/ ५ ,. रचना 
प्यारी एुलड़ी 7 उह्ता हुई माँ करे दंखर एुद 

/ के मुहर पाता भग्दाशओ ऐ। थे छोग हफरी पुस्तरे 
नहरा पर डी ३३ से छुछ धुल्तकके अरधित नी री 
ख्रायान र रह है। हमारा पाटफों से शपुगंप है 5 थे ई7ा 
पुरतपे रुरीदा समय कदिगय महाद सा पोरटेप साहा 
और दमारी मावउशादा हा काम धर ऐसे सिपा ५ 

॥| 

| हब 

# 

मे हरपमे सं पत्र बा | _ , ५ 
र्ध र्ँ । ई कै + 

हा ॥तजर *; । ञ 

५7... गदेन्द्र ् सायनघाला ' 
त इतादखाद 




